१ श्रीमद्रोस्वामितुछसीदासरूत 
रामायण (सटीक). ,.. 


पंडित-ज्वालाप्रसादकतटी हट 


लीजिये रामायण सटीकभी लीजिये असल पुस्तक । 
जीकी लिपिके अनुसार व सम्पूर्ण क्षेपकों सहित जिसमें शंका समा- 
धान अद्यपय्येत् विस्तारपूर्वक लिखें हैं इसके, दीकाकी रचना ऐसी 
उत्तम और अपूर्व मनभावन सुख ।वेन 'मयशपावन 
पढते २ कृदापि तृप्ति नहीं होती तुरुसीदासनीका जीवेनचरित्र 
रामवनवास तिथिपत्र॑ माहात्म्यमी सम्मिलितहे कीमत...८ रू० 
डाकमहसूल २ रु० 


' २ रामायण बडा । 


सहित छोकाथ गूछाज उठन्‍्दार्थ स्तुत्यर्थ शंकासमोाधांनं ओर 
तुल्सीदासजीका जीवनचरित्र,. रामवनवासतिथिपत्र, <र्रमाश्रमेध 
लवकुशकाण्ड, माहात्म्य ओर बरवारामायणके जिसमें पंचीकर- 
 णका बडा नक्शा ओर ३८०० कठिन २ दाब्दोंके अथ लिखेें 
अक्षर अत्यंत मोटा ग्लेनकागजका की" «रू "रफ कागजंका[४२० 





रेरामायण मझाला। 
ऊपरके सब अलंकारोंसहित इसका सांचा- छोट हे, अक्षर 
सामान्यहे कीमत २॥ रु" रफ १॥| रू गा ढक 
...... » रामायण ग़टका। । 


यहमी पूर्वोक्त सब अलंका रोंसे पूरितहे साथ हय दे टिनिकरे- ह 
जेवालोंकों अत्यंत उपयोगीदे कीमत बहुतही थोडी केवंठ३२"हे 
योग। 


० क्तिप्रमांद । 
द्रशमहाविद्याओंका आर पश्चदवाका पश्चांग । 


: झम्पूर्ण भारतनिवासि द्विजोत्तमेपर विदित हो कि, यह अलभ्य छिंटतास माह 

परमंगप अत्यत्तम नवीन ग्रेथ हमारे यहां छपा है इसम आदिशाक्ति जगन्माताके 
 इशोस्वरूप अर्थात्‌ काछी, तारा, त्रिएरसुंदरी, भुवनेशखरी, छिन्नमस्ता, त्रिपुरभरवों, 
धमावती, बगलामुखी, मांगी, कमलात्मिका, तथा पंच देवता:दुगों, शिव: गणेश, 
सूर्य, विष्णु, और वेदोक्त, शास्रोक्त मंत्रोक्त, तंत्रोक्त, विस्तारपू्‌वेक लिखीहे जिनके. 
चित्र ( स्तवीरं ) भी फोट्याफानुसार यथावत्‌ खीचीगईई इस ग्रवका मूल्य मुद्रा, 


न (7 (गइष्सातिः । 


सान्वय अच्युत्तम सरल हिंदिभाषादँकासताहित छपकर विक्रयाथ्थ पस्तुत्तहै.ऐसा- 
उत्तम ग्रंथ अद्यावधिपर्थ्यत कहीं नहीं छपाथा भारतवपके राज़ा महाराजा तथा विभगणं 
इसीके अनसार राजनीति और प्रजापालन धमेशासन करते हैं यहाँतक कि श्रीमन्म 
राज अंग्रेज वहाद्रभी इसका अवलम्प लेते हैं यहग्रंथ परमसुंदर मोदे 29 ओर जोड़े 
विलायती कांगजपर छपाहि की. ३ 


श्रीमद्भागवत संस्कृत तथा भाषादीका सहित । 


श्रीवेदव्यासप्रणीत श्रीमद्भागवत्त अगरहों पुराणोंमेसे श्षीमद्भागवत सबसे क्ाठिनहे 
और इसका अचार भारतसखण्डमें सवसे अधिक हैं यह ग्रंथ छिए्टतांके. कारण सब, 
साधारण छोगोंकी टीका होनेपरभी अच्छीरीतीसे समझना कठिनंथा कोई * स्थलमे 
बड़े २ पृण्डितोंकी बुद्धि चक्करमें उठजातीयथी इसलिये विनासंस्क्रत पढ़े संबे साधा- 
रण पष्डित:वः स्वरंपविद्या जाननेवाले भगवद्भक्तोंके लाभाव संस्कृंतमुल अतिभिय- 
ब्रजथाप्राटीका सहित जोके हिन्दी भाषाओंमे शिरोमाणे -और - माननीयहे उसी 
भाषा टीका वनंवाकर प्रथमाहर्तती छपायाथां ओ श्रीकृष्णचन्ध आनन्दकंदकी 
कृपाकटाक्षस बहुतही जल्दी हाथोह्ाय बिकगई अब इसकी दितीयाबवत्ती प्रथमाव- 
त्तीकी अपेक्षा अच्छीतरह शुद्ध करवाक्के मोटे अक्षरमें छपायाहै और संदंधित 
कथांआके शिवाय-उत्तमोत्तम भक्तिज्ञानमार्गी ९०० अतीव मनोहरव्ष्टांत दिये हैं कि 
जिनके श्रवणसे श्रोत्ताओंका मन भावनानुसार मग्न होजांता है कागज विलायती 
वढियां लगाया माहात्म्यपटष्ठाथ्यायी भाषाटदीका सहित इसके साथही है प्रथमावृ- 
ताम मूल्य ११५ रुपयाथा इस आवृत्तीमें केवल १२ वाराही रुपया रक्‍्खांहै ज्यादा 
। पे पक हम नयमाजद ( दोहा ) एकघर्डी आधीघषडी, ताहूकी पुनिआध ॥ नेमेसहित 
; अपराध ॥ १ ॥ 


| 'शीक्ृप्णदास “ रक्ष्मीवेकेटेचर ” छापाखाना कल्योण-मंब३, > 
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वातल्वस्म॑ ,.... ,..७ * ५ सिखीपुरुषकी नाडी ....' «| 
पित्तज्वस्में....... .«»»»| 3 [गृक्ति और अनुमानादिहारा नाडी|॥ः 
. .क्फज्वस्म ,... «>> «हे ॥ | -को जानना ८० तो थम +पमिन 
हज नाडीकी .गति. .... :-»«|“३७- नाडी दशनानंतर हस्तप्रक्षालन:-.« 7: 
रुधिर्कीपजा नाही .... #5४॥ 9, तिथाच .... -.+« «. आग 
आगंतुक रूपनेद._.... *| |. यूनानीमतालंसार 
तथा विषमज्वरमें ;.... «० ० वू| नाडीपरीक्षा 
ज्वर उद्देश ऋष कार्ममे नाडीकी गति | :३८ | [दियवानी नप्सानी: नोंडी>.3 जे हे 
प्रसंगवसब्यायाम-अमणादिकी नाडी। ..., : सुरियान्‌ नाडी ..0; नकल 
पक्काजीणे . रुधिरपूणे.और, आम- ॥ 5:०7 असव नाडी ««नद्ाइरन कक 2 
वातकी नाडी.... «” ““। » चार उंगलियोंस नाडी परीक्षण... 
दीप्षाग्रि मंदामरं क्षीणधातु और नं-।” “' |नांडीकी गिजाछी गति... «... 
ष्ट अप्निमें नाडीकीः- गतिः&«| 7३५९ -मौजी गति: .... ««» «७४ 
अहणीरोगे. «« परत 7 न स्तजा चिट: गति | 
ग्रहणी अतिसार विलंबिकों ओर [... ५ 'उमंली गति ...... दा 
अतिसार रोग: नाडीकी गंति मिन्शारः ग़ंति 48, 0 
वषाचकाज्ञान :५...२०-० ८ 5; आओ जन्वलुफार गाते.... 2 
आत्ादमचकच्छमें  #..... ४ ५. माढी गति .... ही 








के 2 ..... -“अनुक्रमणिका १5 2 डेट 
जाल्फिकरत्‌ गति | क उिठ्सी पैठने आदिये नाडीका विचार ७ 
_ मुसइद गति सौदावी «१ | कर: सिफीम' आदि उष्णमोजनमें, नाडी- कु 
मुरीइस (सौदासफरा विशिष्ट) नाड़ी .४९.| की गति. ... नहाए भर 
मुमतिढा गति ..... ७. नाग 9. गा देखनैकी विधि नहा: ग्र 
मुन्खफिज, गति... «« न ्ओगग्यावस्थाका नाडी हल्त महा ं 
शाहक्‌ वुलन्द गति * .... ५ %वेस्थानुसार नाडीगतिच्रक्क.......॥६ ५३ 
दराज और तवील, गति.....: | ५9६ रिगावस्थाकी नाडी... +ूूनः «७ 
कसीर अमीक शोरं अरीन ग गे 
गहरे कपूर अरक्ात:। :.६५ ०-० 22 दर 
2 पर हा ग्र्तिए रत प्रकट गति, 0 हल, 
यूनानीमतानुसार नाडीचकऋ कु १ 0 52002], 
भढज कहनेका कारण “१9०, 
नाडी देखनेके नियमः-: ; 
इस्सात. ओर इनकि वाजगतियोका न 
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खिल्त वर्णन (मंध। से लि हि 
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दू कक. कपारूस्थ धंमनीः 
ने शलूस्थ धमनीः 
3 को रत परनीकत जांतुपश्यात्‌ धमनीः 
लक जानुस्थ सन्मरनाहीः' 
| जे धमनीस्कंधवावक्षस्थ सूछ नाडी: |ख त एंफकाम्यंवर धमनीः  . . 
 चेड- उद्रस्थ मूछनाडीः रा हक प्रगंडीय नाड़ी 2 । 
टड-ज आयंतर एमीतरका) वस्तिनाडी | ते क्र मंणिवंधस्थ नाझ / «7 
जट वाद्य (बाहेरकी)वस्तिनाडी: गधा प्रकोशीयधर्मनी: 


उदरस्: माडीः 
'उद्रस्थ नाडीः 





_ नककारुश्रीय धमनी: ,- -; 





, जज >रवक कक: 














दे, ना 


नबी ट्र हा | 
५ | न 
 ऑनिकृश्नविदहारिणे नमः। 


| # ॥ ह 
 अथ नाडादपणप्रारम्भप। 
“--+<>+#689०<-- | 
मडुलाचरणम्‌ | * 
अ्रीमन्तं जगदीश्वरं गदगदाधारथ धन्चन्तारे- 
मम्मां श्रीगगदम्बिकाप्रतिकृति औीकृष्णलाछामिधम्‌। 
तात कृष्णप्रावतारमाहम नत्तवा मुहुः सयतः 
श्रीकृष्णाहभिसरोरुहद्वयसुधाधारामिलिन्दायितः॥ १ ॥ 
श्रीमन्माथुरमण्डलामिनननः श्रीदत्तरामाभिधो 
इृद्ठा तन्जसमूहसूहविधया55लोव्य स्वयं यत्रतः। 
बालानां सुखहेतवे मतिमतामानन्दसंग्राप्तये दे 
नाडीदर्पणनामधेयकमिमं ग्रन्थ करोम्यादरात्‌ ॥२॥ युग्मम्‌ | 
. अभथ-श्रीमान्‌ जगदीश्वर रोग और आरोग्यके आधार ऐसे अरीधन्ब॑तरि 
भगवान्‌ तथा जगन्माता ( लक्ष्मी ) के तुल्य रसा नामक अपनी माताकों तथा 
क्ृष्णका परावतार ऐसे श्रीकृष्णछाछ ( कन्हेयालाल ) नामक अपने पिताको 
बारंवार यत्नपूंवक नमस्कारकर श्रीकृष्णचरणकमलूयुगलढामृतथाराकी पायकरता 
अमर और ओमध॒पुरीमंडल अथवा माथुरद्रिज ( थोंवे ) नको मंडर कहिये 
सम्रेह तामें. निवास जाकों, अथवा जन्म एगको ऐसा जो दत्तराम संज्षक में सो अ- 
नेक शाखसमूहकों देख और स्वयंविधिपूवेक ५... मथनकर बालकोंके . सुखकेलिये 
और पंडितोंके आनन्दकी प्राप्तीकेअर्थ इस नाडीदपेण नामक अंथकों परमआद- 
रसे करताहूँ । यहग्रेथ यथानाम तथा गुणोमेंभी है अथोत्‌ जैसे दपेणस इसमाणीके 


संपूर्ण गुणदीष पकटहोत्तेंदे उसी्रकार इसम्र॑थंसं माडियोंके संपूर्ण गुणंदोष उत्तप 
अीसिसे फ्ाजाजलोओल की 7 ॥ 9 ॥.. की >? नपट | शा कर 









॥ 


जज भिमुखी , पश्चादर 


रोगमादो परीक्षेत तदनन्तरमाोषधम्‌ ॥ 
ततः कर्म मिपक्‌ पश्चाज्ज्ञानपू्व समाचे 
अर्थ-वागभद गम लिखाहे वेयकों ड्राचितह कि. थम, 
रोगजाननेके अन॑तर जीपधकी परीक्षा. करे रोग और ओऔ, 
पश्चात्‌ ज्ञानपर्वक अथीत्‌ सावधानीकेसाथ चिंकित्साकरे यानी औपले, 
लक्षयिंत्वा देशकाणो ज्ञात्वो रोगवराबंलमे॥ ५ 
चिकित्सामारमेड्रै्ों येशः कीतिमवाघुयात्‌ ॥ ४ ५ 
. अथ-देश और कालका छक्ष करकें,/और रोगकों वढी और निर्बलिख 
जो वैद्य चिकित्साका प्रारंभ करताहे वह यश; ओर कीर्तिको पाताहे ॥ ४ ॥ 
: रुग्णावस्थां ततो नाडीं भेप॑ज पथ्यमेव च ॥ 
देश काल पात्श्च यों जानाति स वेधरार ॥ «॥। 
अंथे-जों रोगीकी अवस्था, नाडी, औओपध, पेथ्ये, देश, काल, और पात्रको 
ज़ानताहैे । उसको वैद्यराज कहतेंहे ॥ ५॥ कु 
रोगोंकि आठस्थान | | 
रोगाकान्तशरीरस्य स्थानान्यशो परीक्षयेत ॥ 
.. नाडडीं सूत्र मर जिह्ां शब्दस्पशहगारंतिम ॥ ६॥ 
. अथ-वंद्य रोगी मनुष्यके आठ स्थानोंकी परीक्षाकरे, जंंसे कि नाडीपरीक्षा, 
मूत्रपरीक्षा, मरपरीक्षा, - जिह्वापरीक्षा, शब्दपरीक्षो, स्पंशपरीक्षा; नेंग्रेपरीक्षां: ओर' 
रोगींकी आंकृंतिकी परीक्षा ॥ ६ ॥ - -.. «० । 
नानाशाब्रावशनानाी वंधानामल्पपृधसाम्‌ | 
नाज्याद्रएप्राक्षाश्र सुखाथ प्रभवान्‍्त [है ॥ ७ ॥ 
. . अथ-अनेक शास्त्र पढनेकरके रहित॑ अल्प : बुद्धि वैद्योंके ढिये यह नाडी' आदि 
अष्टविधपरीक्षा. सुखके अथ होवेगी ॥.७ ॥....... 
आय तंवज्ञाडिकाविज्ञानोदेव वातपित्तकफेजनिंतानामा- 
तड़ाना साध्यासाध्यकश्लाध्यसभ्ृदकापज्ञान सुकरत्वन्‌... 
भिर्षश्भिखाप्यलेंत एवं तांवज्निरूप्यते ॥ ८॥ | 


$0</./४. 


दिखाते है ॥ 4॥ 


है. ५ ०28 


2. सर, 


अथ-तहों प्रथम वेद्योंकीं नाडके देखनेसेही वात, पित्त, और कफजनित 
रोगोंका साध्यासाध्य और कष्टसाध्य समेद्विज्ञान सहजमें श्राप्त होसक्ताहैं; अतएव 
प्रथम उसी नाडीपरीक्षाका वणव करतेहे। प्रथम नाडीदेखनेकी आवश्यकता 


नाडीज्ञानकी आवश्यकता। 


नाडीज्ञान विना वेधो न छोके पृज्यतां बजेत्‌॥ 


अतश्रातिप्रयत्रेन शिक्षयेद॒द्धिमान्वरः ॥ ९॥ 

अथ-नाडीज्ञानके विना वद्य संसारमें पूज्य ( माननीय ) नहीं होता अत्पव 

वाद्धमान मनुृष्यका उचित की लसाउडज्ािनकां सबद्रुस आते यत्तनपूवक साख 
अशात नाडी देखनेका अतुमव करे ॥ ९ ॥ 


बोधहीन यथा शारू भोजन लवण विना ॥ 


+ पतिहीना यथा नारी तथा नाडीं विना भिषकू॥ १० ॥ 


अथ-जैंसें वोधविना शाख्रपठहनकी शोभा नहीं, विना छृवण भोजेनके पदाथे 
प्रियनहीं, और पतिके विना दझ्धीकी शोभा नहीं, उसीप्रकार नाडी ज्ञानके विना 


पिद्युकी शोभा नहींह ॥ १० ॥ 
नाडीजिह्वात्तवादोनां लक्षण यो न विन्दृति॥ 
मारयत्याशु थे जन्तून्स वेद्यो न च शोमनः ॥ ३१ ॥ 
अथे-जो नाडीपरीक्षा, जिव्हापरीक्षा, ओर छीके आत्तेवकी परीक्षा नहीं - जाने 
।ह मूठवैद्य तत्काल रोगीयोंकों मारताहै इसीकारण ऐसा मूढवेद्य उत्तम नहींहै ॥१श॥ 
। आदो स्वेषु रोभषु नाडीजिट्वामनेत्रकृस ॥ 
त्रातवं परीक्षेत पश्चाठुग्णं चिकित्समेत्‌ ॥ १२॥ 
अर्थे-वैद्य प्रथम संपूर्ण रोगेंपिं नाडी, जिद्ना; नेत्र, मूत्र, और आर््तैवकी परीक्षे 
$र फिर रोगोकोा चिाकेत्सा करे ॥ ९१२॥ पक 
नाडीज्ञानं विना यो वे चिक़ित्सां कुछते भिपहू ॥ 


... सनंव छत लक्ष्मी न व घर न॒ वे यज्ञः ॥ १३ ॥ 
अथे-जो वैद्य विना नाडीपरीक्षाके जाने चिकित्सा करताहै वह घन, धरम 
पैर यशकों नहीं प्राप्तहोता परंच उप्तकों अपयशकी ग्राप्ती ओर मूर्से कहलाताह ॥ २३॥ 


भडचप : 


नाव्या मूचस्य जिहायाः कुरु पूर्व परीक्षणममू॥ 7 
ओषध॑ देहि तज्ज्ञाने वेध रुग्णसुखावहम्‌ ॥ १४ ॥ 
अथ-हे वैध! अथम नाडी, मूत्र, ओर जिव्हाका परीक्षण कर जव नाडी प्रत्र और 
जिव्हाको परीक्षाद्वारा रोगका निश्चय करलेवे तब रोंगीको सुखकारी ओपधी दे ॥१४॥ 
यथा वीणागता तन्‍्ती सवात्नांगान्प्रभाषते॥ 
तथा हस्तगता नाडी सवोन्रोगान्प्रकाशते ॥ १५. ॥ 
अे-जैसे वीणाका तार संपूर्ण रागोंको सूचना करताहै, उसी अकार होथकी. 
माडी सवेरोगोंकोी अकाशित करतीहै इस छोकका तात्पयं यह है वीणाका सारभी . 
जे वजानेवालेहै उन्‍्हींकों उस तारके रागकी अतीत. होती है उसीग्रकार हाथकी.. 
नाडीभी जो नाडीके जानने वाले है उन्हींकी रोगप्रकाशित करतीहें जेसे मसके वास्ते: 
तारद्वारा राग नहींमालुमहो उसीपकार मू्खवैद्यमों नाडीदेखना निष्प्रयोजनहै ॥ १५॥ 
नाडीलक्षणमज्ञात्वा निदानग्रन्थवाक्यत्तः ॥ 
चिकित्सामारभेयरतु स मूठ इति कीर्त्यते ॥ १६॥ 
अथ-जो वेद नाडीके लक्षण विना जाने केवढ निदानमंथके वाक्योंसें रोगपरीक्षा.. 
कर चिकित्सा करताह वह मूठ ( मूखें ) ऐसा कहलाता है ॥ १६ ॥ 
निदानपश्चकादीनां लक्षण वेचयसत्तमः ॥ 
नाडीतु संवलीकृत्य चिकित्सामाचरेत्खड ॥ १७॥ 


अथ-इसीकारण उत्तम॑वैद्य निदान पंचकादिके लक्षण जानके और उनमें नाडीके 
लक्षणभी मिश्रित ( सामिल्ठ ) करके चिकित्साका प्रारंभ करे.॥ १७ ॥ 


कियत्स्वषि च चिह्ेषु ज्ञातेष्वपि चिकित्सितम्‌॥ 
निष्फल जायते तस्मादेततच्छ॒ण्वेकचेतसा ॥ १८ ॥ 


अये-अब कहते है कि बहुतसे चिन्ह जानने परभी विकित्सा निष्फल होजाती है ; 
अतणुव इसनाडीदर्पणपंथ्में जो कहा जातहै उसको हेवैद्य! तू एकाग्न चित्तसें सुन १८ 


तत्रादो प्रोच्यते नाडीपरीक्षातिप्रयत्रतः ॥ 
... नानातन्चानुसारेण भिषगानन्ददायिनी ॥ १९ ॥ 


ये-तहाँ. प्रथम अनेक अंथोंके अनु रे 
सार वैद्योकी' आनंददायिनी यिनी मत्पूर्वेक 
माडीपरिता कहतेहै ॥ १९ ॥ के 348 रे तप * 


. आयुर्वेदोक्तनांडीपेर श्र (५४%. 


कविदनन्थानुसंधानाहेशकारविभागतेः ॥ 
कबित्पकरणाज्वापि नाडीज्ञानं भवेदपि ॥ ३० -॥ 
 अथ-अब नाडीज्ञानकी परिपाटी कहतेंहे कि कहींतो नाडीज्ञान ग्रंथ पठनेसें होताह, 
कहीं देश कालके जाननेसें, और कहीं प्रकरण वहसें नाडीका ज्ञान होता है, ततात्पय 
यहहै कि वेद्य केवल गंथकेही भरोसे न रहे, किंतु कुछ अपनीभी बुद्धिसें विचारे यह कौन 
स्थानहै, कौनसा कालहे, और ये रोगी क्या आहार विहार करके आयाहै, इसमकार 
अच्छी रीतिंसें विचारकर नाडीकों कहें ॥ २०॥ 


सदूरोरुपदेशान् देवतानां प्रसादतः ॥ 
: नाडीपरिचयः सम्यक प्रायः पुण्येन जायते ॥ २१ ॥ 
अथ-अब नाडीकज्ञानकी उत्कृष्टता दिखातेहे कि सद्गुरु अथांत सद्गे्यके बतानेसें और 
देवताओंकी प्रसन्नतांसें तथा पूवेजन्मके पुण्यकरके नाडीपारेचय होताहै, किंतु अपने 
आप पढनेंसें और विनादेव कृपाके तथा अधर्मी नास्तिककों नाडी देखनेका ज्ञान नहीं 
होताहै, अतएवं जिसको नाडीज्ञानकी आवश्यकता होवे वो सहुरु और देवसेवा तथा 
भमेमें तत्पर होय ॥ २१ ॥ 
नाडीपरिचयो ठोके न च कुत्रापि हृश्यते ॥ 
तेन यत्कथ्यते चात्र तत्समाधेयमुत्तमेः ॥ २२ ॥ 
अथे-नाडीका परिचय अथीत्‌ नाडीदेखनेका ज्ञान इससंसारमें कहीं नहीं दीखता 
इसीकारण जो इसम्रंथमें कह्ाजाताहै वो उत्तमपुरुषोंकों अवश्य जानना चाहिये॥२२॥ 
प्रीक्षणीयाः सतत नाडीनां गतयःपृथक्‌ ॥ 
न चाध्ययनमात्रेण नाडीज्ञानं भवेदिहि ॥ २३ ॥ 
अथे-वैद्यको उचितहै कि निरंतर नाडीकी गतिकी परीक्षा कराकरे क्योंकि केवल 
पढनेद्ीसें नाडीका ज्ञान नहीं होता ॥ २३ ॥ ण 
न शादख्रपठनाद्ापे न बहुश्ध॒तकारणम ॥ 
नाडीज्ञाने मजुष्याणामभ्यासः कारण परम्‌ ॥ २४ ॥ 
' अथे-नाडीके ज्ञानमें शाख्रपठनेसं अथवा बहुतनाडी सेबंधी वात्तोओंके घुननेसें 
नाडीका ज्ञान नहीं होता, किंतु. नाडीज्ञानमें मनुष्योंको केवल अभ्यासही परम कारणहै 
इस्सें अभ्यासकरे ॥ २४ ॥ मफ 


नाडीगतिपिमां ज्ञातुं योगास्यासवर्देकृतः ॥ 
शक्यते नान्‍्यथा वेश उपाय कीटिशेरापे॥ २० ॥। 


अ-वैद्यकोी इस नाडीकी गती जाननेमें समर्थद्ीना केवछः योगाभ्यासके सहझे 
नाडीदेखनेंके अभ्याससेंही होसकताहै, अन्य करोंडो उपायेसिंभी नाडी ज्ञान नही हता। 


जलस्थठुनयश्रारेबीपानों बंतिनः सह ४ 
गतयो छुपमीयन्ते वाडीनां मिन्नरक्षणाः ॥ २६ ॥ 


अथे-जल, स्थल, और आकाशमे विचरनेयाले जीवोंकी गति (चाढ) करके मित्र 
लक्षणा नाडियोंकी गति अनुमान करीजातीहे, अथोत्‌ जढूचर जीव (जोंक॑, मेंडक:, 
आदि) स्थलचरजीव (सपे, हंस, मोर आदि ) और आकाश चारीजीव (छवा, बेर, 
आदि) ए जैसे चलतेहे इनके सह्श नाडी चलती है, इनमें जिस दोपकी जेसी चाल ... 
नाडीकी लिखीहे उसको उसी प्रकारकी देखकर वेद्य नाडीकोी वातपित्तादिककी नाडीं * 
बतावे, अन्यथा नाडीका ज्ञानहोना कठिनहे ॥ १६॥ ० 


कस्य कीहग्गतिस्तत्र विज्ञातव्या विचक्षणेः) 
अध्येतव्यं च तच्छाड्ठ सहुरेज्ञानशालिनः ॥ २७॥ 


अथ-वेश्हनेवांले प्रांणीको उचितहे कि उत्तम ज्ञानवान शास्रके ज्ञाता गुरूस किस“ 
जीवकी कैसी गतिहे इसको सीखे और जो इसनांडी विपयके ग्रंथहेँ: उनको पढे, 
किसी जगे हमने ऐसं छिखा- देखाहे कि दशवपेतों वेद्यकके ग्रंथ पढे, और गुरूकें' 
आगे अनुभव (आजमायस ) करे,क्योंकि यह विद्या पठनेका समय बहुत: उत्तमहै, - 
इस समय ग्रह ओर रोगीदोनी उपस्थितहै जो ग्रंथर्म पढे उसको गुरूके आगे रोगीपर : 
परीक्षा करे, यदि जो-वात समझमें न आवे तो. उसको उसीसमय गुरुसें पूछछेय तो - 
संदेह निवृत्त होजावे, फिर दृशवर्ष वनमें रहकर वनवासियोंसें अंथोत माढी, काछी, : 


भील, ग्वारिया, आदिसिं औपधको नाम और उसके गुण तथा परीक्षा सीखें तब इस- 
को वैद्यक करनेका अधिकार होताहे ॥ २७ ॥ ' दे 


कल्याणमाप वारिए सफुट नाडी प्रकाशयेतु॥ 
रुजां कालिकवेशिश्याद्ववेत्सापि विछक्षणा ॥ २८॥ 
अथे-कल्पाण ( शुभ ) और अरिप्ट € अशुभ ) इन दोनोंकों नाडी प्रत्यक्षप्रकाशित 
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आशयवचद्ातक्तनाडापराीधछ्ताा। रा (७ ञ हि 


७ ३ हा. 


: करेंहे। तथा कालके वेशिष्य करके रोगकें समय नाडी विंलक्षण होनाती है ॥२८॥ 


यहक्षणा तु नेरज्ये नोदितायां तथा रुजि॥ 
वयः कालंरुजां भेदेभिन्नभाव॑ विर्भात्त सा ॥ २९॥ 

. अथे-जेसी आरोग्य पुरुषकी नाडी होती है ऐसी रोगावस्थामें नहीं रहती इसका 
यह कारणहै कि अवस्था, काछ, और रोगोंके भेदकरक नाडी भिन्न भावकों धारण 
करती है। अथोत्‌ विपरीतता ग्रहण करतीहै ॥ २९॥ 

तदवस्थामतः प्रान्नः पर्वेधा सार्वकालिकीश । 
ज्ञातुं बतेत मतिमान्‌ लक्षणेः सुसमाहितः ॥ ३०॥ 
अथे-इसीसे चतुर वेध्यको उचितहे कि उस नाडीके स्वेकालकी सदैव रक्षणोंके 
जाननेका यत्न सावधानता पूर्वक करता रहे ॥ ३० ॥ 
नाडीके स्पंद्नकाकारण | 


प्रिव्याप्याखिले कार्य धमनन्‍्यो हृदयाश्रयाः । वहन्त्यः श्ो- 
णितम्रोतः शरीरं पोषयन्ति ताः ॥ ३१ ॥ हृदयाकुअना- 
द्क्ते कियंदुल्ुत्य घामनीय। तत्सअ्िितं तदुत्थश्र प्रविश्य 
चापरास्वृपि ॥ ३२॥ ब्रजित्वा निखिलं देह ततो विज्ञति 
 फुप्फुसस्‌ | एुप्फुसाडूद्य याति क्रिशवं स्थात्युनः पुन 
_॥ ३३ ॥ हुधिरोत्छवरेगेन धनी स्पन्दृते झुहुः। उत्छुवष्न 
कृतेभेंदाद्वेदः स्वात्स्पन्द्नल्य च ॥ ३७ ॥ स्थोल्यादिक घ- 
मन्याश्र तत्पकृत्येव जायते। तत्यकारान्समासेन जुवे बृत्स ! 
निशामय ॥ ३५ ॥ 
अथ-अब नाडीके चलनेका कारण कहतेहे कि हृदयके आश्रित धमनी नाडी सं- 


, १ [वियःकारू रुजाभेदेः] इस लिखनेकों यह प्रयोजनहै कि जैसी नाडी वाल्यावस्थामें होतीहै 


ऐसी यौवन भवस्थामें नहीं और जैसी यौवन अवस्थाम होतीहे ऐसी दद्धावस्थाममें नहीं होती इसीप्रकार 
प्रातःकाल, मध्यान्ह और सायंकालमें प्रथक्‌ प्रथक्‌ भावरसें चलत्तीहे तथा प्रत्येक रोगोमें नाडीकी गति 
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सार्यकी होतीहे- ऐसी अहणीरोगवालेकी नहींहाती इत्यादि । 


'(॒ ८) कल मा -“नभॉडीद्पंणः | 


पूरणदेहमें व्यातहों रुधिरको स्रोतके.द्वारा वहन करतीहे | उसी रुधिरके वहनेंसें शरी- 
रको पोषण करती है । उन संपूर्ण धमनी नाडियोंका आश्रय ह॒ृदयस्थरक्ताधार यंत्रहै) 
रक्ताधार यह एक स्थूलमांसनलिका ऊंपरकी तरफ कुछ उठीहुईहै। यह नी समुदा- 
ये धमनी नाडीका मूलभागहै । इसी स्थानंसें धमनी नाडियोंकी अनेक शाखा अशा- 
खा निकरीहै ये संपूर्ण देहमें व्याप्त । इस समस्त सूक्ष्म नलाक़ाति मांसनंछीका नाम. 
धमनी है धमनी मागेस हृदयका संचित रुधिर सकलदेहमें परिश्रमण. करके : देशका. 
पोषण करता है ॥ ३१॥ २९ ॥ 


हृदययेत्र स्वभावसेंही सदेव ख़़ता मुद्ता रहताहै, जेसे मिस्तीकी सकिद्र जल- 
पूणे मसकको ऊपरसें दावनेस उस मुसकके भीतरका जल जैसें छिद्र॒में होकर बडे- 
वेगसें निकल॒ताहै, उसीप्रकार हृदयके मुदनेसें हदयस्थ रुधिरका कितनाही अंश 
उछलकर तत्संलगम स्थूल धमनीमें प्रवेश करे है । यह आकुचन अथोत्‌ हृदयका मुद- 
ना मितनी देरमें होताहै उतने कारमें वहउत्पुत रुधिर धमनियोंके द्वारा समस्त देहमें 
परिभ्रमण करके फुप्फुसमें जायंकर भाप्त होताहै, फुप्फुससें फिर दूसरीवार हृदयंमें, 
आताहै, और उसीप्रकार जाता है, जीत्तेहुए देहमें इसीप्रकार यह क्रिया एक नियमके 
साथ वारंवार होती रहती है, इस रुषिरक्े उत्परुव (डछलने) सें संपूर्ण धमनी स्पन्दन 
कहिये फडकती है । रुधिर हृदयमेंसें वारंवार उछढकर धमनीके छिद्गमें प्रवेश होकर 
बेगके साथ चलताहै, इसी कारण धमनी नाडीभी वार॑वार तडफतीहे | यह रुधिरक 
उत्पुव प्रकृति भेदस धमनीके तडफमें भेद होताहै | [ अथोत्‌ यदि रुधिर -मंदवेगसे 
उछले तो नाडी मंद प्रतीत होतीहै, ओर रुधिर शीघ्र उछले तो नाडीभी शीघ्र चारि- 
णी होती है ] एवं रुधिरके स्वभावानुसार नाडीमें स्थूलता, सूक्ष्मता, ओर कठिनलादि 
धमे उत्पन्न होतेहे | अब जो जो अवस्था नाडीसे जैसे जैसे लक्षण होंतेहे उन सबको 
में आगे कहताह ॥ ३३॥ ३४ ॥ ३०॥ के 

नाडीके नाम।.... ॒ 

हिस्ता स्लाशुपंसा नाडी घमनी धामनी घरा। 


तन्तुकी जीवितज्ञा च शिरा पयोयवाचकाः ॥ ३६ ॥ 
अथे-हिंसा, स्रायु, वसा; नाडी, धमनी, धामनी, धरा, तंतुकी, जीवितज्ञा, और 
शिरा, ये नाडीके पयोयवाचकशब्द है, अथोत्‌ ए नाडीके नामांतर है ॥ ३६॥ 
के नाडीके भेद । । 
ततन्न कायनाडी जिविधा। एका वायुवहा । अन्या। :.. 
मूजविडस्थिरसवाहिनी। अपरा आहारवाहिनीति ॥ ३७॥ 


आयुषदाक्तनाडापराीक्षा' ्‌ 


अथे-तहां देहकी नाड़ी तीन प्रकारकी है, एक पवनको वहत्ती है दूसरी मल, मूत्र; 
हड्डी, ओर रसको वहती है | तीतरी आहारको वहती है ॥शण। 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुमेेति प्रकीत्तिता। 
. तिए्ठन्ते परितः सवोश्रक्रेस्मिन्नाडिकास्ततः॥ ३८॥ 
अथे-नाभीके मध्यमें सुपन्ना नाडी स्थितहै, इसी नामिचक्र ओर सुघुम्ना नाडीकी 
चारोंतरफ संपूर्ण नाडी स्थितहै ॥|३१८॥ 
नाभिमध्ये ल्थितानाडी गोएच्छाक्ृतिसबत्तः॥ 
तिष्ठन्ते परितः सवोस्तामिव्याप्तमिदं वषुः ॥ ३९ ॥ 
अथे-संपृर्ण नाडी नाभिके बीचमें गोपुच्छके सहश स्थितहों सर्वत्र फेल रही हैं। 
जिनसे यह देह व्याप्त होरहाहे जसे गौकी पूछ ऊपरके भागमे मोटी होती है और 
नीचेकों ऋमसें पतकी होतोहै, उसीप्रकार नाडीनकों जानना ये सब नाभीसे निकल- 
कर चारोंतरफ फैल गई है ॥३५९॥ हि । की 
सादब्रिकोट्यो नाव्योहि स्थूलाः सूक्ष्माश्व देहिनाम ॥ ... 
नाभिकन्दनिवद्धास्तास्तियगूध्वमधःस्थिताः ॥ ४० ॥ 

“  अथे-इन मनुष्योंके देहम छोटी और बडी सब मिलकर २३००००००० साडेतीन 
करोड नाडी है, वो सब नामित बंधीहुई तिरछी, ऊपर, और - देहके अधोंभागमें 
स्थितहै ॥ ४० ॥ 

तिम्नः कोट्यो5छेकीटी च यानि ठोमानि मालुषे ॥ 
नाडीमुखानि सर्वाणि घर्मविन्दृन्क्षरन्ति च ॥ ४१॥ 
अथै-ऊपरके छोकमे जो साडेतीन करोड नाडी कही है) वो मनृष्यके देहमें जित- 
मैं रोमहे वो सब उन नाडियोंके मुखहे, उनसे पसीना झडता रहता है॥ ०१ ॥ 


द्विसततिसहसन्तु तासां स्थूलछाः प्रकीर्तिताः ॥ 
देहे धमन्यो धन्यास्ताः पश्चेन्द्रियगुणावहा[ः ॥ ४२ ॥ 


अथे-उन साडेतीन करोड नाडियोंमें १०७९५ एकहजार और बह॒त्तर स्थृढू नाडी 
है, वो धमनी देहमें पंवनकों धमाती है। और पंचेन्द्रियोंके गुण ( शब्द, स्पशे, रूप, रस; 
गेघ ) की वहती है ॥ ४२॥ । 
तासांच स॒क्ष्मसुपिराणि शतानि सप्त 
स्वच्छानि येरसकृदन्नरसं वहद्धिः ॥ 


>फज 


कर है ० है नोडीदपेण | 


प्यायंते वषुरिद हि नृणामसीपा- 
मम्भः खवह्लिरिव सिच्चुशतेः संसुद्रः ॥ 8३ ॥ 
थे-उन पूर्वोक्त नाडीयोंमें छोटे छिद्धवालीं स्वच्छ ७०० सातसो नाडी है वो सब 
अन्नरसके वहनेवालीहै, उस रसमें संप्रण देहका पोषण होतहि जैसें सेंकडों नदियोंके 
जललें समुद्र तृप्त होताहै ॥ 9३॥ ह जा ं 


आपादतः प्रततगात्रमशेषभेषा- 
मामस्तकादपि च नाभिषपुरःस्थितेन ॥ 
एतन्मृदड़ इव चर्मंचयेन नद्धमू.., 
कार्य वृणामिह शिशशतसप्तकेन ॥ ४४ ॥ 


.. अ्थ-नाभिस्थानस्थित सात्तसों नाडीम्सें मस्तकसैंले पेरोंतक . संपूण देह व्याप्त है 
जैसे मृर्दंगमें स्वेत्न चर्मकी रस्सी खिचीरुईं होतीह, उसीप्रकार मनुष्यकी देह इन सा* 
तसें नाडियोसें वद्ध होरही है ॥ 2४ ॥ 


सप्तशतानां मध्ये चतुरधिका विशज्ञतिः सफुटास्तासाम॥ 
एका परीक्षणीया दक्षिणकरचरणविन्यस्ता ॥ ४५ ॥ 


' अथ-पूर्वोक्त सातसीं नाडीयोमें २४ चोवीस नाडी मुख्यहे, उनमेभी पुरुषके दहने 
हाथ और पेरमें स्थित मुख्य एक नाडीकी परीक्षा करनी . चाहिये ““चतुरधीका”! 


० / ३ बा ३० 


इसपदके कहनेसे यह प्रयोजनह के धमन। नाडी चोवीसहे जसें लिखाहे॥ ४०५ ॥ 


,.. तियदूमों देहिनां नाभिदेशे 
वास वक्र तस्य पुच्छन्तु याम्ये ॥ 
ऊर्ध्व भागे हस्तपादों च वामों हक 
तस्याधस्तात्संस्थितों दक्षिणो तो ॥ ४६ ॥ 
.. वक्ने नाडी ढ्य॑ तस्थ पुच्छे नाडी दयन्तथा ॥ 
.. पश्च पश्च करे पादे वामदक्षिणभागयोः ॥ 8७॥ 


अथ-मनुष्योके दाभिदेशमें तिरछा कूमे ( कछवा ) स्थितहै, वाँडे तरफ: उंसकों 
'» ९ और दहनी तरफ पूँछहै, ऊपरके भागपें वांइेतरफ हाथहै, और नीचे दक्षिण 


१ शतानि स॒ष्त नाब्यस्तु क्थिता याः शरीरिणाम्‌ । सेस्यांगछसलछे त शिरामकामधिष्ठिता.| 


आयुर्वेदोक्तनाडीपरीक्षा... ५ ११: 


परहै उस कच्छपके मुखमें द्ोनाडी, पूंछमें दो, और हाथ पेरोंमें दहनी और वाई तरफ- 
पाँच पाँच नाडी जाननी ॥ 2६ ॥ 

फिर उसी-छोककी व्याख्या करतेहे “'तासामध्ये एकेालि?”! इस पदलिखनेका यह 
प्रयोजनहै कि यद्यपि हाथ पेरोमें पांच पांच नाडीहे परंतु उनमेंभी पुरुषके दहने हाथ पेरकी 
एक एक नाडी मुख्यहें ओर खत्रीके वाम हाथ पेरकी एक एक नाडी मुझ्यहे यह 


# ७ आज 


अर्थॉशर्सें जाना जाताहे अतएव वैच्कों इन्हीकी परीक्षा करनी चाहिये जैसे लिखाहै७४ 


वामे भागे छ्विया योज्या नाडी पुंसस्तु दक्षिणे ॥ 
इति प्रोक्ती मया देवि सर्वेदेहेष देहिनाम ॥ 8८॥ 


अथ-ख्त्रीके वाममागकी और पुरुपके दहने भागकी नाडी देखे हेदेवि ! यह सर्व 
देहधारियोंमें देखनेकी विधि मेने कहीहै, परंतु जो नपुंतक है उनमें प्रथम यह परीक्षा- 
करे कि यह र्वी पंठ है या पुरुपपंढ पश्चात्त ्ली पंठकी वामहाथकी और पुरुष पंठके 
दहने हातकी नाडी देखे इनमें समानता स्वेथा नहीं होसकती, और कृञ्रिम ( बनेहु- 
ए ) हिजडे होतेंहे उनकी नाडी यथा प्रकृतिमें स्थित होतीहे और “चरणेति” इस 
पदके धरनेंसें कोई कहतांहै कि वाम पेरकी नाडीकों दहनी गांठके पिछाडीके पाखे- 
भागमें देखनी और दहने पेरकी नाडी वाई गथिके पिछाडीके पाश्वेमें देखनी -यह 
अष्ठपुरुषोंकी आज्ञाहे कोड़े छः स्थानोंकी नाड़ी देखना लिखताहै यथा ॥ ४८ ॥ 


अकुएंगूले करयोः पादयोगुल्फदेशतः ॥ 
कपालपाश्ेयोः पड़भ्यों नाडीभ्यों व्याधिनिणेयः ॥ ४९ ॥ 
अथै-हाथोंकी नाडी अंगृठेकी जडमें देखे, और पेरॉकी नाड़ी टकनाओंके नीचे 


देखे, मस्तककी नाडी दोनो कनपटीयोंमें देखे, इस प्रकार इन छ; स्थानकी नाडी 
देखनेसें व्याधिका यथार्थ निर्णय होताह ॥ ४९ ॥ 


नाभ्योष्ठपाणिपात्कण्ठनासोपान्तेषु याः स्थिता ॥. 
तासु प्राणस्य सश्चारं प्रयेन्लेन विभावयेत्‌ः ॥ ५० ॥ 
अधे-नाभी, होठ पेर, हाथ, कंठ, और नासिकाके समीप भागमें जो नाडी स्थितहै 


उनमें आणोंका संचारकों यत्नपूर्वक जाने, अथोत्‌ इन स्थानोंमें सदैव प्राण पवनका 
संचार होताहे, इसीसें अत्येत उपद्र॒वम इन स्थानोकी नाडी देखनी चाहिये ॥ ५०.॥ 


५२ कस २ जज कक नाडीदर्पण! | 

पाणिपात्कण्ठनासाक्षिक्णजिद्वान्तमेद्गाः ॥ 

वामदक्षिणतों लक्ष्याः पोडश प्राणवीधकाः ॥ ५१ ॥ 

ध-हात, पेर कंठ, नासिका नेत्र; कान, जिव्हाका अंत्यभाग और मेदू ( योनि 
छिंग ) इनके वामभाग और दक्षिणभागमें नाडी देखनी क्‍योंकि ए १६ नाड़ी ग्रांण 
बीधकहे ऐसा जानना ॥ ७५१॥ | | | 
कण्ठनाडी । 
आगन्तुकं ज्वरं तृणामायासं मेथु् क्रमम्‌ ॥ 
भयं शोक॑ च कोपथ कण्ठनाडी विनिविशेत्‌ ॥ ५२॥ 
अथं-आगभगतु॒ुकज्वर, तृषा, पर श्रम, गथन, ग्लाने, भय, शाक, आर काप इतन रे 

गोंकों केठनाडी देखकर कहे ॥ ५२ ॥ 5 


नासानाडी। 


मरणं जीवन काम कण्ठरोगं शिरोरुणाम्‌॥ 
श्रवणानिलजान्‌ रोगान्नासानाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ५३.॥ 


थ-मरण, जीवन, कामवाधा, केठरोग, मस्तकरोग, कानके, और पंवनके रोगों 
को नासिकाकी नाडी प्रकाशित करती है ॥ ५३ ॥ 


उक्त नाडियोंका प्रमाण । ५ 

हस्तयोश्र प्रकोष्ठान्ते मणिवन्धे5दुलिद्वयम्‌ । पादयोनांडि- 
कास्थानं गुटफस्याधो5ड्रकिद्वयम्‌ ॥ ५४॥ कण्ठसूलेड डू- 
लिद्वन्द्नं नासायामड़लिद्रयस । एव्मप्यड्रलिद्वन्द्रमग्रत 
कृणेरनध्रयोः ॥ ««॥ . 


अथ-अब अन्यनाडी किस किस भागमेंहे और वो कितनी वडी है यह कहते है [.... 
.-तहाँ दोनों हाथके अकोष्ठान्तमें जहां मणिबंध अथौत्‌ पहुचाहै उसजगे दो अंगुल नाडी .* 
:" देखनेका स्थानहे ओर पेरोंमें वकनाके नीचे दो अंगुल नाडीका स्थान है तथां कंठकी ;_ 
अथात हसलीमें दो अंगुरू एवं नासिकामें दो अग्रुल नाडीका स्थानहै | इसीप्र- .. 

दोन। कर्णक छिद्कके अग्रभागमें भी दो दी अंगुल नाडीके परीक्षाका स्थानहै। -.. 
तात्पये यहहे कि जब हाथकी नाडी अतीत नहोवे तव इन स्थानोंकी नाडी देखसनी०% - 
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निस्तुपयव एकस्तत्प्रमाणाडु् स्यात्‌ 
तदुभयमितसद्मन्येव नाडीप्रचा द 

न भवति यदि तस्मिन्‌ गेहिनी गेहमध्ये... 
कथमिह गहमेधी तत्र जीवस्तदा स्यथात्‌ ॥ ५६॥ 


अथं-छिलका रहित एक यवंके प्रमाण इस जगे अंगुुल माना है । ऐंसें दो अंगल 
प्रमाण स्थानमें नाडी रहती है यदि देहरूप घरमे नाडीरूप सत्री न होवे तो जीवदझूप 
जो गृहस्थी है सो क्याकरे, अथात्‌ यावत्कारू देहमें नाडी रहततीहे तबतक जीवहै 
विना स््रीके घरमें रहना निंदित्तहै “घिग्गुई गहिणी विन ” तात्पये यहहैकी जीव 
पुरुष, नाडी खत्री अन्योन्यएकके विना दूसरा नहीं रहसकता ॥ ५६ ॥ 


परीक्षणीय | 
वातं पित्त कफ इन्द्र सन्निपात्तं तथेव च । 
साध्यासाध्यविवेकशञ्न सर्वे नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ ५७॥ 
अथ-वात पित्त कफ दुद्न दोप ओर सन्निपात एवं साध्यासाध्य ( चकारसें 
(कष्ट साध्य ) इनकी संपूर्ण विचेचनाकों नाडी प्रकाशित्त करत्ती है ॥५७ ॥ 
. इति श्रीमाथुररुष्णछाल्सनुना दत्तरामेण सड्कल्ति नाडीदपणे प्रथमावद्योकः । 


४६३६-०७१४६२५१४७५ 





नाडज्ञानसमय | 


प्रातः ऊतसमाचारः कृताचारपरिग्रहम्‌ | _ 
सुखासीनः सुखासीन परीक्षार्थय्पाचरेत ॥ १॥ 


अथे-अब नाडी देखनेका समय कहते है कि चिकित्सक प्रात+कालमें प्रातः कऊत्य- 
समातिके अनंतर नाडीपरीक्षा्थ रोगीके समीप प्राप्तहों रोगीके आत+क्ृत्य समातिके 
पश्चात्‌ उसको सुखपूवेक बेठाकर इसीग्रकार स्वय आप सुखपूवक बेठकर यथाविधान 
नाडी परीक्षा करे | इसजगे प्रातःकालका तो उपलक्षण मात्रहे किंतु मध्यान्ह और 


0९३४५] 


तायकालमेंभी नाडीपरीक्षा करे जेसे लिखाहे “ मध्यान्हे चोष्णतान्विता ? 
इत्यादि ॥ ९ ॥ 
* निषिद्धकाल । 


' सथशस्तातस्य भुक्तस्य क्षुत्तप्णातपसेविनः । व्यायामाक्रान्त- 


| 


५ 


- इंति पाठान्तरम्‌ | 


१४ .  नाडीद्पेण; 


देहस्य सम्यड़ नाडी न बुध्यते ॥ २ ॥ तेलाभ्यक्ते रतेरन्ते 
भोजनान्ते तथेव च। उद्बेगादिषु नाडी च न सम्यगववुध्यते॥३॥ 


अर्थ-तत्काल स्लान करा हो, तत्काह भोजन करा हो, -अथवा “ खुप्तस्प” 

अथोव निद्वित, क्षुधित, ठृपात्ते, मरमीसें घवडाया हुआ, तथा व्यायामद्वारा थाकित 

देह जिसका ऐसे मलृप्यकी नाडी भर्तेग्रकार मतीत नहीं हो उसोम्रकारः जिसने 

तेल लगाया हो; मेथनान्तमे भोजनके मध्यमें उद्बेग आदि समयमें नाडीकी 

यथाथेगति निश्चय नहीं हो अत्तएव वेद्य इन समयोंमें नाडी परीक्षा न करे. किंतु 

रोगीका चित्त जिससमय स्वस्थहोंय तब नाडी देखे परंतु वातमृच्छादिक क्षणिक रोगाओं 
[2 


यह उक्तानियम नहींहे ॥ २॥.३ ॥ 
नाडीदंखने योग्य वेद्य । 


स्थिरचित्तः प्रसन्नात्मा मनसा च्‌ विशारदः । . 
स्प्शोदडुलिभिनांडी जानीयाइश्षिणे करे ॥ ४ ॥ 
अथ-अब नाडी देखने योग्य वेद्य. कहते हे कि जो स्थिरचित्त और पसतन्न 
आत्मा तथा मनकरके चतुर ऐसा वैद्य त्तीन उंगलीयोंसे दहने हाथकी नाडीका 
स्पश करके उसकी गतीकी परीक्षा करे || ४ ॥ 


समृत्वेच् । ' 
पीतमयश्वश्चलात्मा मल्मजादिवेगयुक । 
नाडीज्ञानेश्तमथः स्पाछोभाऋनन्‍्तश्र॒ कामुकः ॥ ५ ॥ 


थ-जिसने मय्य पीरकखाहों, और चंचरूचित्त, मठ म्रत्र बाधा लग २हीं 


हो, छोभी और कामीहो ऐसे वेद्यकों नाडी न दिखावे, क्योंकि यह नाडीके-जा| 
ननेमें असमथ है || ०॥ 


“+ 8) 


है नाडी देखने योग्य रोगी। 
त्यक्तमृजपुरीपस्य सुखासीनस्य रोगिणः । । 
तजाजुकरस्यापि नाडी सम्यक्‌ प्रबुद्धचतें ॥ ६॥ 
अर्थ-अब नाडी देखनेके योग्य रोगी कहतेहे, कि जो मलमृन्रका परित्याग 
१ तेलाभ्येगे च छुप्ते च तथ 





। च भोजनान्तरें | तथा न ज्ञायते नाड़ी यथा दुर्गतंरा नर्वृ, 
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है 


करथुकाहों, ओर सुखपूर्वक धोंदुओंके भीतर हाथको करे. सावधानीसे बैठाहो, 
ऐसे रोगीकी नाडीकोीं वेद्य देखे, क्योंकि ऐसे मनुप्यकी नाडी भी शतिसे 
जानी जाती हैं ॥ ह 

नाडीदशनम अयोग्य । 


धूत्तमार्गस्थविशासरहिताज्ञातगोजिणास । 
वेनाभिशंसन वंदों नाडीद्ृए। व किल्विपी ॥ ७॥ 


अथ-अब कहते « ऐसे मन्॒प्योकी नाडी वेद्य न देखें, कि जो पृ है तथा 
मार्गमें चलते चलते दिखान लगे, और जिनको विश्वास नहींहे तथा जिसकी 
जात पॉति वैद्य नहीं जानें, ओर विनकदे अथात्‌ जबतक रोगी अथवा उस रोंगीके 
वांधव न कहि तवतक वध नाडी न देखें; यदि उक्तमनप्योंकी वैद्य नाड़ी 
देखे तो पापभागी होर्ताह ॥ ७ ॥ 
परीक्षाप्रकार | 
हुक किक शो जे 
सत्यंन रगतातकू परभागभाजा- 
पीछ्याथ दक्षिणकराड़लिकाजयेण। 
अजुछसूलमधिपश्चिमभागमध्ये 
नाड़ी प्रभज्ननगति सतत परीक्षेत्‌ ॥ ८॥ 
अर्थ-अब नाडी परीक्षाका प्रकार लिखते हैकी रोंगके धारण करने वाढी जो 
पहचेंग नाडीहे उसको दहने हाथकी त्तीन उंगली ( तजेनी , मध्यमा और अ- 
नामीका ) से दावकर तथा रोगीके हाथकी कोहनीकों ढुसरे हाथसें अच्छी 
रीतिंसे पकड़कर उसके अँग्ठेकी जडके नीचे वातगती नाडीकी वारंवार परीक्षा 
करे तात्पग्रे यह हैं कि अथम दहने हा्थंस कोहनीकों पकड़े फिर वाहंसें 
हाथकों हृटाय नाडीकों दावे, ओर वाऐ हा्ंस रोगीके हाथकोीं साधकर नाडीकी 
परीक्षा करे | 
इसजगे “४ दक्षिणकराडइ्शुलिकात्रग्रेण ” यह पद केवकछ उपलछक्षण मात्नकों 
धराह किंतु नाडी वामहा्थसें भी देखे यदि ऐसा न मानोंगे तो फिर अपनी नाडीका 
देखना किसम्रंकारहोगा । और वाजे वेद्य दुदने हाथकी नाडी वामहार्थसें और 
धामहाथकी दहनेंसें देखतेंदहे यह ठीकई । 
कदाचित्‌ कोई शंकाकरे कि एकही हाथंकी नाडी देखेनेंसें रोग जॉनाजॉताहै 
फिर दोनों हाथकी देखना व्यथह इसलिये कहतेह कि बहतंसें मनुष्योके वामन 
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तात्पय यह है कि जैसे जोंहरी रलपरीक्षामें अभ्यास करनेंसें . रत्नकी परीक्षा करताहै 
उसीप्रकार इस नाडीका देखनाभी रलपरीक्षाके समानहे, अतएव इसके देखनेमें वैद्य 
अभ्यासकरे ॥ १२॥ : ह ह 


करस्याड्एमूले या धमनी जीवसाक्षिणी। 
तचेष्ठया सुख ढुःख ज्ञेय कायस्य पण्डितेः ॥ १३॥ 
प्रभश्ननगतियत्र इति नाड्यन्तरनिरासः सततम इति 


सुस्थदशायामपि परीक्षणीया । | 

अथ-तहां नाडीदेखनेका स्थान कहतेहै, जेंसेकि हाथके अंग्रेठकी जडमें जो जीव- 
साक्षिणी धमनी नाडीहै उसकी चेष्टा करके इसप्राणीके देहका सुख दुःख वेद्यजन जाने, 
< के छोकमें “प्रभक्षनगतियत्र इस लिखनेसें यह सूचनाकरी कि अंगूठेके सं 
निकट नाडीको देखनी अन्य नाडियोंकोी न देखना तथा “खततं ' इस पदके ध- 

2 रनेंसें यह प्रयोजनह कि वैद्य रोगावस्थाहीमें नाडी न देखे किंतु स्वस्थ दशामेंभी ना- 
, डीकी परीक्षाकरे. कारणकि जिसकी नाडी स्वस्थावस्थामें देखींहै यदि उसके रोग प्रग 
॥ टहोनेवाला-होदेतो उस रोगका निश्रय नाडीद्वारा बहुत सुगमतासें होसकतांहे इसीसे 
£ लिखाह यथा ॥ १३ ॥ 
हे 


भाविरोगावबोधाय सुस्थनाडीपरीक्षणम्‌ ॥ १४॥ 
अथ -अथात्‌ होनहार रोगज्ञानके अथ वेद्यकों स्वस्थ ( रोगरहित ) मनुष्यकी 
नाडठीपरीक्षा करनी चाहिये ॥ १४ ॥ 


स्पशनादिभिरभ्यासान्नाडीज्ञो नायते मिषरू। तस्मात्परासृ- 
शेन्नाडी सुस्थानामपि देहिनाम्‌ ॥ १५॥ स्पशेनात्पीडना- 
इधाताद्वेदनान्मदनादपि। तासु जीवस्य सश्चारं प्रयत्लेन नि- 
रूपथेत्‌ ॥ १६ ॥ 


6 अथे-अन्थान्तरोंमें लिखाँहे:कि स्पशनादिके अभ्याससे अथोत्‌ प्रत्येककी नाडी 
देंखनेसे यह वैद्य नाडीका ज्ञाता होताहै अतएव यह वैद्य स्वस्थ मतुष्योकीभी नाडी 
देखाकरे उस नाडीके स्पशसें, पीडन ( दावने ) सें, घातसें ( ऊंगलियोंमें रूगनेसें 

॥| : १ यद्यश्ति नाडी सत्र शारीरे धातुवाहिनी । तथाप्यडस्गुप्ठमूलल्था करस्था रूवेशोभगा 
_॥१॥ विलसति मणिरन्त् ग्रान्यरइगुरष्टमूठे तदधरणामितामि -रुपडुगुल्ीमिर्निपीड्य । - स्फुर- 

( णमसहूदेपों नांडिकायाः परीक्षा पदमनुंवृटिकायो5ह गुछमृले नथव ॥ २॥ ' 


अन5 के“ ह>की बज न कज अ नी लत 


( १८) ।  नोडीदपेण: 


बेंदन ( तड़फे ) से और मदनकरना. इन कारणसें वैद्य उन नाडियोंके जीवसंचार- 
को निरूपण करे ॥ १५॥ 4 .९६॥ .. | ३ 
गुरतोउत्र प्रयत्नेन वेयेन शुभमिच्छता । 
ज्येप्ठेनाहप्मूलेन नाडीपुच्छ परीक्षयेत्‌ ॥ १७॥ 
अभ-यशेच्छु वेश यत्नपू्वक गुरुतें अथांत गुरुद्वारा अंगुठेकी जडमें नाडीपुच्छकी 
परीक्षाकरे, तात्पमाथ यहंहे केिजां वैद्य अपन हितकी चाहना करे वा गुरुद्वारा 


परीक्षा सीखे स्वयंही न देखनेलगे ज्येष्ठ कहनेंसें अंगूठेका बृहत्निम्नभाग 
जानना ॥ ९७ ॥ 


नाड़ी वायुप्रवाहेन शास्तरे ह॒ष्ठा च बुद्धिमान । 
गुरुपदेशा संस्मृत्य परीक्षेत मुहुसुहुः॥ १८॥ 


अथे-चबुद्धिवान वैद्य पवनके संचारकरके और शास्त्रके अनुसार तथा गुरूके उपदेश- 
को स्मरणकर वारबार नाडींकी परीक्षा करे ॥ १८ ॥ 


वाउत्रय परीक्षेत ध्ृत्वा धृत्वा विमुच्य चे । 


विमृद्य बहुधा बुद्धया रोगवर्यक्ति तु निदिशेत ॥१९॥ 
थ-बारवार नाडीपर डँगलिरखे और हटायले अथोत्‌ नाडीकों कुछ दबाय- 

के ढीली छोडदेवे इसप्रकार करनेसे नाडीकीं सवझृता और निबरछता चौडाव लंवा- 
व तथा शीघ्रता और म॑ैदंतांका ज्ञान होतांहै । इस प्रकार तीनवार परीक्षाकर संपूणे 
नाडीकी व्यवस्था अपने मनमें विचारकर फिर रोगंब्यक्ति कहे अथोत्‌ इसरोगीके 
दृंहम अगुक रागहे ऐसे विना विचारे ने कहे ॥ २९ ॥ | कह 


अकुलिजितये : स्पृष्ठी क्रमादोषत्रयोद्धवेः। 


पन्दो मध्यगतां तीह्ष्णां जिमिदोषेस्तु लक्षयेत्‌ ॥ २०॥ 
अथ-नाडीकी तेनर्डेंगलियोंके स्परास तीनोदोषोंकरकै मन्द, मंध्य, और तीूिण 
गत जांननी, अभात्‌ प्रथम डैंगलीमें मध्यस्पशेहोनेसं वातकी, और वीचकी उँगलीमें 
तीक्ष्णस्पश होनेसें पिचकी, और. अंतकी डँगंली ( अनामिका ) में मंदस्पश होनेसे 
कफकी नाडी जाननी ॥ २० ॥ ह ह | 
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यूलता भुजगग्नाया स्वच्छा स्वास्थ्यमयी शिश। 
उपितर्य स्थरा ज्ञेया-तथा बलवती मता ॥ २१ ॥ 


कलर गाजफड 


आयुवेदांक्तनाडोपरांक्षा € हद 


'  अथे-स्वस्थ अवस्थाकी नाडी कैंडुआ, और सर्पके समान टेदीगतिसें और पृष्ठ 
तथा जडता रहित होती है यह नेरोग्य पुरुषकी नाडीके छक्षणहे तथा सुखी पुरुषकी 
नाडी स्थिर और बलवान होतीहे ॥ २१ ॥ 

नाडीके देवता । 


वातनाडी भवेत्त्‌ ब्रह्मा पित्तनांडी च शंकरः । 
लेष्मनाडी भर्पेद्रिष्णुम्निदेवा नाडीदेवताः ॥ २२॥ 
अथ-वातनाडीका ब्रह्मा, पित्तनाडीका शंकर, और कफनाडीका पति विष्णुहै[२२। 
न्‍कि वे । 
वातनाडी भवेश्नीला पित्तनाडी तु पाण्डुरा । 
खता तु कफवाडा स्यादव वर्णान सवृदत्‌ ॥ २३॥ 
अथ-वातकी नाडीका वण नीलहै, पित्तकी नाडीका पीछा, कफनाडीका खेत, 
इसप्रकार नाडीके वे कहने चाहिये ॥ २३ ॥ 
| नाडीन्का स्पशे |... 
पित्तनाडी भवेदुष्णा कफनाडी तु शीतठा । 
वातनाडी भवेन्मध्या एवं स्पशेविनि्णेयः ॥ २४॥ 
अथ-पित्तकी नाडी स्पशेकरनेंसें गरम प्रतीत होतीहै, कफकी नाडी शीतछू, और 
बातकी नाडीका रुपशे मध्यम होताहै इसग्रकार नाडीका स्पशे जानना ॥ २० ॥ 
कालपरत्व नाडीकी गति । 
प्रातः ख्विग्धमयी नाड़ी मध्याहे चाष्णतान्वता | 
सायाह धघावमाना च राज वंगाववाजता ॥ २५ | 
. अथ-स्वभावसेही नाडी ग्रातःकाल स्िग्ध, मध्यान्हमें उष्ण, और सायंकाहमें 
वेगवत्ती, तथा रात्रिमें वेगवर्नित होतीहैे॥ २० ॥ ा 
अथ वातादिस्वभावक्रम | 
आदो च वहते वांतो मंध्ये पित्त तंथेव च । 
: अन्ते च बहते ड्ेण्मा नाडिकात्रयरक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
' अथ-अव वातादिकका स्वभाव क्रम कहतेहै, जिससमय वैद्य कोहनीको पकडताहैं। 
उसके द्वितीयक्षणमें अथम वात्तकी नाडी फिर मध्यमें पित्तकी और अंत्म कफकी नाई 
३ चिराद्रोगाविवर्जितोति पाठान्तरंघ |. 7 हा | 


(२०)  -नोडीदर्षणः 


चलतीहे । यह द्वित्तीयादिक्षणामें जानंनी कोइ कहत्ताहे कि आदिम वातकोां बीचम 
पित्तकी और अंतर्म कफकी नाडी चछती है यह वात सवेथा निमूल॒ह क्योंकि स्थान- 
का नियम किसी जगेःनहीं करा, विशेष आगे कहते हं यथा ॥ २६ ॥ 

उक्तछ्लीकका विरोधीवचन | 


आदोच पहते पित्त मध्ये छेष्मा तथेव च । 


अन्ते प्रभखनो ज्ञेयः सर्वशास्रविशारदेः ॥ २७॥ क्‍ 
अथ-आदियमें पित्तकी मध्यमें कफकी और. अंत्यमे वातकी नाडी. सवशास्रज्ञाता 
चैल्योंकरके जाननी ॥ २७ ॥ 


























' 
सफर कान्आआु ।ार हे 
पित्त कफ । नाऊठीके नाम 
८ # " बा हक रे नाडीके | चणे 
शयास हरित |पीतलालनील| सपंद | नाडोके वण 


0... __........0....0.0.8]ुह2$].]..0.......................... जज 55 555 चल ज+++>त++ज ला कल 3 नल 5 


क्र 


विष्णु. | नाडीके देवता | 
शीतल | नाडीका स्पद्दा | 


 हस्व..| नाडीसाप | 
सध्यमगंध | नाडीका गंध 


अधोगमन [नाडीका गसन [: 








नाडीका शुरुता |: 
और लघुताः |: 
राजियली नाडीके बलवा क्‍ 
नहोनेका समय | 


भारी... 
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भायुर्वेदोक्तनाडीपरीक्षा (*१ ) 
उक्तछोकका पुष्टिकत्तो दृष्ठान्त | 


 तृर्ण पुरःसर कला यथा वातो वहेद्वली । शेषस्थ च तर्ण ग- 

: ही पृथिव्यां वक्गो यथा ॥ २८ ॥ एवं सध्यगतों वाझु 
कत्वा पित्त पुरस्सरम्‌ । स्वानुगे कफमादाय नाहव्या वहति 
सर्वदा ॥ २९ ॥ 

थे-इस वाक्यकों दृष्टान्त देकर पृष्ठ करतेहे कि जैसे प्रवकूवात अथात आंधी: 

' _तिनकाओंकी अगाडी करके और कुछ पिछाडीके तिनकाओंकों ठेकर आप बीचमें 

टेढी होकर चलती है | इसीप्रकार मध्यगत्त वायु पित्तको अगाडीकर और अपने पि- 

छाडी कफकी करके बीचमें आप टेठी होकर चलतीहें॥ २८ ॥ २९ ॥ 


अतएव च्‌ पित्तस्य ज्ञायते कुटिला गतिः। वक्रा प्रभक्षन- 
स्थापि प्रोक्ता मन्ददा कफस्य च ॥ ३० ॥ पित्ताग्रेएस्ति ग- 
तिः शीघ्रा तृणस्थेति विहश्यताम । मन्दानुगस्य वक्रा वे 
मारुतों मध्यगस्थ ह ॥ ३१ ॥ तथात्रेव च ज्ञातव्या गे 
. तिर्दोषजिकोद्भवा। नान्यथा ज्ञायते स्ाथुगतिरेताद्वेनिश्वि- 


 त्तम॥ ३२॥ 
अथे-इसीसें नाडीमें पित्तकी गति कुटिलहे, और वातकी गति टेढी एवं कफकी 
मन्दगति प्रतीत होतीहै । पित्तकी शीघ्रगति सो आंधीमें तृणके देखनेसें प्रत्यक्ष 
होतीहे। और जैसें आंधी पिछाडीके तृणकी मंदगति होतीहै उसीग्कार नाडीमें 
पिछाडी कफकी मंदगाति है । और जैसे आंधीके बीचमें पवनकी गति टेढी तिरछी 
होती है | उसीप्रकार इसनाडीके- बीचमें वातकी गाते टेढी तिरछी प्रतीत होती है इस 


अकार ही नाडीकी गति प्रतीत होतीहै । अन्यप्रकारसें नहीं ॥ ३० ॥ 

परंतु हमकों शंकहिकि नाडीका और आंधीका क्या संवर्धह, क्योंकि आधीम आ- 
गे पीछे और बीचमें पवनहीं कहाती है, पर॑तु नाडीमे तो न्यारे न्‍यारे दोपहै, जैसे वात 
पित्त, त्था कफ, और पवनका एकहीकमहे परंतु इन तीन्यो दापाके कमे पृथक परथक्‌ 
हैं इस कारण यह दृष्टान्तही असंभवहे हमारे मनको हरण कतो नहीहें ॥ २१॥३९ ॥ 


| 
प्र | पर अंथकत्तोका मत 


+ हलपीं कथयिष्यांमि स्वमतं शाख्रसंमतम्‌ । मिथ्यारोपित- 


(२२ ) ः नॉडीदंपेणः | 


वादस्य खण्डन छोकरेलनम ॥ ३३ ॥ वातमग्रे वृदन्त्येके 
पिसमग्रे च केचन । हास्थास्पदमिद से नतु सत्य मना . 
गषि॥३४॥ द के 
अर्थ-अब हम शाखसंमत तथा मनुष्योकी र॑जना (असन्नता ) की और मिथ्यारो 


पित वादका खंडनरूप अपने मतको कहतेहे । जैंसें कोईंतो वातकी, ओर. कोर पित्त 
की नाडीकों आगे वतलाताह यह केवछ उनके हास्यका स्थानहै किंतु किंचिन्मात्रभी 


जे 


सत्य नहाह इसप्रकार माननेस वडाभारा अनथ हाताह जैसे आगे लिखतेहे ॥ ३४ ॥ 


सति पित्तभवे व्याधों बुछथतिक्रमतों यादें । वातकीपव- 
शदिवमादी ज्ञात्वा धरागतिम्‌ ॥ ३५ ॥ प्रददेद्षेपर्ज छुप्णं 
तद्दोषविनिवृत्तये । तदा नून॑ भवेन्मृत्युः . पित्तकोपेन . 
भूयसा ॥ ३६॥ 
अथ-कदायित्‌ किसीरोगीके पित्तकी व्याधिहोंव और वेयब॒द्धिअ्रमंसें वातकोपक 


नाडी , अग्रभागमें समझकर उस रोगीकी दोष दूर करनेंको .छस उष्ण (जंग्यादि 
आधषिध देय तो कहो एकतो पिचदोषकी गरमी और दूसरे गरम ही दीनी ऑपध 


हे 


अब कहीं वह रोगी पित्तकी गरमीके मारे मरेगा कि व्चेगा! किंतु अवश्यहीं मरेगा ॥ 


सात वातभवे व्याधों बुद्धयतिक्रमतों यदि.। नाडीगर्ति 
पिचवशादादो ज्ञात्वा तती मिंपरू ॥ ३७ ॥ प्रददेद्धेपज॑ 
शीत तदहोपविनिवृत्तये । तदा चून॑ भवेन्द्ृत्युवात्तकोपेन 
भूयता ॥ ३८॥ 


थ-इसीपकार रोगीके देहमे वातजन्य रोगहोय और वेद्य॒व॒ुद्धिके भमसें पित्त 
नाड़ी जानकर यादि उसरोगीको पित्तनाशक शीतल उप चार करे तो कहो अत्यत्त शरद 
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आधधततें रोगी सरदीके मारे मरेंगा या वचेगा! कितु अवश्यही भरेगा हो ८ 


अत्याश्यमिद लोके वत्तेते दृश्यतां यथा । वृदन्त्ये लय 
राज केडप रात्र दिने तथा ॥ ३९॥ एवं स्पेच्छा)प्समसय 





' आयुर्वेदोक्तनाडी परीक्षा - (१३ ) 


न स्वल्पडो भेन मानवाः । शेगिणां सुप्रियान प्राणान्हरन्ति 

ज्ञानवजिता: ॥ ४० ॥ 

अथ-इस संसारमें अत्यंत आश्चयेहे देखो कोई द्विनको राति और कोई राजिकों 
द्विन कहताहै। इसप्रकार अपनी अपनी इच्छानुसार वकतेह और ए मू् वैद्य थोडेसे 
छोमके कारण रोगियोंके परमग्रिय आ्रणोंकों हरण करतेहै। कहो इनसे बढकर कीन 
यांमरह जो विना विचारे अभय करते है भाई यह वैद्यविद्या खेल नहीं है ॥ ४० ॥ 


अत एवं मया चित्ते सर्वमानीय तत्त्वततः | कृथ्यते नास्ति 
नास्तीह नाडीस्थानविचारणा ॥ ४१ ॥ किन्तु नाडीगति 
ओश शास्त्रकारेः प्रकी्तिता । न थ॒ तंत्रहि सन्देहों लेश 


4५ शी हक. 


मात्रोईपि विद्यते ॥ ४२ ॥ तत्प्रकारोप्यय झेयः सावधानत- 
या किछे। यथा सर्पजलाकादिगतिवातस्य गद्यते ॥ 8७३ ॥ 

' नत्तत्र कुरते कोषपि पित्तड्ेष्मभर्व अ्रमम । कुछिड्रकाक 
मण्ड्कगतिः पिंत्तस्य कीत्यते ॥ ४४ ॥ न तत्र को5पि कु 
रुते वातश्षष्मभवं अ्रमम्‌ 4 कपोतानां मयूराणां हंसकुक्ृ- 
:. टयोरपि॥ ४०॥ या गतिः सा च विज्ञेया कफस्थेव गति- 
नृभिः। न तत्र कोषपि कुरुते वातपित्तभवं अमम ॥ ४६ ॥ 


अथे-इन .ऊपरकहेहुए सर्वेकारणोंकों अपने चित्तमें भलेश्रकार प्रिचारकर हम कह- 

त्तेहे कि नादीके जो आदि मध्य और अंत्य ये स्थान किसीने कहे हैं सो नहीं हैं 
नहींहैं। तो क्यहिः इसलिये कहतेहे कि नाडीकी. जो गति है वो सत्यहे क्सोंकि इस- 
में संवेश्रथकत्ताोकी संमतिंद और इसमें लेशमात्रभी संदेह नहींहे, उसग्रकारकोी तुम 

' सावधानताकरके सुनो; जेसें सपे ओर जोककी गति वातकी है इसमें कोई अ्रम नहीं 
करे कि यह पित्तकी नाडीहै या कफकी उसीप्रकार कुछिंग काक आर मंडूककी ' 
गति पित्तकी है इसमें वात तथा कफकी नाडीका कोई भ्रम नहीं करता, इसीप्रकार 

. कपोत, मोर, हँस, और छुक्कुट इनकी जो गतिहे वह कफकी है इसमें कोई यह नहीं 
“”» के ये गति कफकी नहीं है वातपित्तकी है, इंसीसें हमारातों यही. सिद्धांतहै कि 
: स्थान असंत्य और गति सत्यहे ॥ 2११ ४२॥४३ ॥.४४॥ ४५ ॥ ४६॥ 


€ र४)' .. नाडादपणः। :. ४ * 
वातादिकोंकी ऋमंसं गति । 


वाताद्ुकगता नाडी चपठा पित्तवाहिनी । 
स्थिर ऊेष्सवर्ती क्षेया मिंश्िते मिश्रिता भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


अगे-वात तिरछी वहतीहै, अतएवं वातकी नाडी टेढदी चलतैहि, अग्नि चंचल हो. 
ऊपरको जातीहें अतएव पित्तकी नाडी ऊपरकी तरफ वहत्तीहे आर चपलहं, जढ़. 
नीचेको जातहि. इसीसे प्रवल नहींहे अतएव कफकी नाडीभी स्थिरहे आर जो मिं- 
भ्रित नाड़ी है उनकी गतिभी मिलीहई होतीहे । इससे यह दिखाया कि द्विंदीपजम 
दोदोपके चिन्ह होतेहै, त्रिदोषमें तीनो दोपोंके चिन्ह होते है, कदाचित्‌ कोई पन्नक- 
शेकि एकहदी नाडी चपल ओर स्थिर केसें होसकतीहै ? इस्सें कहते कि समय भेद 
हंनेसे दोनों गाते होसक्तीहै ॥| ४७ ॥ ह 


वातादीकी विशेषगाते । 


सपेजलोकादिगति व॒द॒न्ति विदुधाः प्रभजने नाडीम | 
पित्ते च काकेछावकमकादिगति विदुः सुधियः ॥ ४८ ॥ 
महसमयूराणी पारावत्कपीतया: । 
कुछटादिगति पत्ते धमनी कफसंबृता ॥ ४९॥ : ८ 
ह अथे-सपे और जोखकी गति पंडितनन वातकी नाडीकी गति कहते, है अथौतत्‌ 
| सूप ओर जोख टेढे तिरछे होकर चलतेहै उसीप्रकार वादीकी नाडी चढती है। 
: आदि शब्दसे विछक्ी गतिका ग्रहणह । उसी प्रकार पित्तमें काक कीआ लावक ( छुवा) 
आर भेद (मैंडका ) की गतिके सहश नाडी चलतीहै अर्थात्‌ जैसे कीआ, छवा) ओर 
मेंडका भुदकते उछछते चलतेहै उसी प्रकार पित्तकी नाडी चलतीहे। आदिशब्द्स 
कुलिंग और चिडा आदिकी गतिका ग्रहणहे । एवं राजहंस ( वतक ) मोर, खबुरतंर) 
ऊपोत ( पिंडुकिया ) और मुरगा इन पक्षियोकीसी अथात ए पढ़ी जैसे मंद्मंदः गति 
$ इसअकार कफकी नाडी चलती हैं। आदिशव्द्स हाथी और. उत्तम खीकीं 


ग्रहण है अथात्‌ जैसे हाथी और उत्तम ख्री झूमतती हुई भेद मंद चलती है 
नार्डी जान कफकी नाडी चढत्तीहै| ४८ ॥ ४९ ॥ 


का 30 दृंददननाडीकी चाछठ.॥ 2 गम 
अत्याश्वर्तत नाड़ी मुहुभकर्गति तथा । वातपित्तद्ययोड्ू 
राजि केआ विचक्षणाः ॥«० ॥ भुजगादिगतिशेव राज: 


हालत +++++>ललज++++- 
जन त+-->००००...... 
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. हंसगति धराम्‌। वातडेप्मसमुद्धृतां भाषन्ते तद्विदो जनाः 

॥ «१ ॥ मण्डूकादिगति नाडी मयूरादिगति तथा । पित्त- 

लप्मसमुद्धता प्रवदान्त महांधयः | ५२ ॥ 

अथ-चबारवार सर्पगति ( ठेढी ) और बारबार मेंडकाकी गति ( उछछत्ती) नाड़ी 
चले उसको चतुरवैद्य वात्तपित्तदी नाडी कहतेह | तथा कभी सर्पंगति और 
कभी राजईसकी गतिसें नादी चले उसको पंडित्तनन वातकफकी नाडी कहतेंदे । 
एवं कर्मी मेडक और कभी गमोरकी चाह चर्ें उस नाडीको पित्तकफकी वृद्धि 
वान वैद्य कहतेह ॥ ७१ ॥ ५२ ॥ 

प्रकारान्तर । 

वातेडघिके भवेश्नार्डी प्रव्यक्ता _त्जनतिले । पित्ते व्यक्ता 

मध्यमायां तृततीयाडुलिगा कृफे ॥ &३ ॥ त्जनीमध्यमा- 

मध्ये वातपित्ताषिके स्कुट । अनामिकायां तर्जन्यां व्य- 

क्ता वातकफे भवेत्‌ ॥ ५४ ॥ मध्यमानामिकामध्ये सफुण 

पित्तकफेषघिके | अड्ुलिग्रितये5पि स्यात्पव्यक्ता सान्रिपा- 

ततः ॥ ५« ॥ 

अथ-वाताधिक्य नाडी तजनीके नीचे चलछतीह । पित्तकी नाडी मध्यमा ऊंगलीके 
नीचे | और कफकी नाडी त्तीसरी ऊंगली अर्थात्‌ अनामिकाके नीचे चलती है। 
वातपित्तकी नाड़ी तजनी और मध्यमाके नीचे चछती हे । वातकफकी नाड़ी 
अनामिका और तजनीके नीचे चढती हैं | मध्यमा और अनामिकाके नीचे 
पित्तकफाधिक नाडी चलतीदे। ओर तीनो ऊंगलियोंके नीचे सन्निपातकी नाड़ी 
गमन करतीहे ॥ 5३ ॥ 5४ ॥ ५७ ॥ 

पक्रमुत॒त्य चठती पमनी वातपित्ततः । वहेद्रकश्रमन्दश्न 

वातश्षेष्माधिक त्वचः ॥ ५६ ॥ उत्तृत्य मन्दं चछति नॉडी 

पित्तकफंधर्क । | गे 

अथे-वातपित्ताधिक्यसें नाडी ठेठी और डउछलती हुई चलतीहे | वातकफंसे 
देंदी और मन्दुगमनकरतीहे पित्तकफाधिक्यमं नाडी उछलीहुई मंद गमन 
करता हैं ॥ 55 || 


श्ट ५ भ्ाडीदर्पण।4.... - जि 
उत्तरोत्तर मंद पडजावे ऐसी नाडीकों भाडीके ज्षत्ता साध्य नहंकहत, कठु असाध्य 
कहतेहे ॥ ६४ ॥ हे 
यात्युज्ञा च स्थिरात्यन्ता या चेय॑ मांसवाहिनी । 

या च स॒क्ष्मा च वक्का च तामसाध्यां विदुब्ंधाः ॥ ६५ ॥ 
अथ-जों नाडी अस्यंत ऊंची, अस्पेत स्थिर. ओर जो मासवाहिना . काहय 
मांसाहारकरनेंसे जैसी चले ऐसी चंलने लगे जीर जो अत्वेत्त सूक्ष्म, और उेदीही 
उंसको वेश्यजन असाध्य कहतेह | ६० ॥ | | । 

. असाध्यनाडीका परिहार। 


भारप्रवाहमच्छा मयशोकग्रमुखकारणान्नाडी । 
सेमूच्छितापि गा पुनरपि सा जीवन पत्ते ॥ ६६ ॥ 
अथे-अत्यंत वोझाके उठानेसें, अथवा, विपवेग. धाराके वहनेसे, रुधिरदेखंनेके. 
कारण जो ग्रछित हो गयाहो राक्षसादि दशेनकरके भयभीततासें धनपुत्रादि नष्ट 
होनेके शोकसें जो नाडी अत्यंत्त स्पन्दरहिंतभी होगईहों वो फिरभी साध्यताकों -म्राप्त 


9५१० 


तीहे कोई मायप्रवाह ऐसा पाठमानतांहे सो असतूह ॥ ९६ ॥ 


पतितः सन्पितों भेदी नए्शुक्रश्व यो नरः । है 
'म्पत्ते विस्मणस्तस्प न किजिन्तृत्युकाश्णण्‌ ॥ ६७॥ 
अथ-ज़ो उञ्चस्थानादिसें गिराहो, हड्डी आदिके जोडनेसें, अतीसार रोग वालो. 
जिसके यक्ष्य आदि रोगके कारण अथवा रमणकरनेके कारण शुक्रक्षीण होगयाही।' 
ऐसे मज्तप्योंकी यदि नाडी अत्यंत क्षीणभी होगईहो तथापि मृत्तुका कोरण नहींहे। 
अथोत्‌ असाध्यके विस्मयको दूरकरेंहे ॥ ६०७ ॥ | ै 
तथा भूताभिषड्ेंडपि जिदांषव॒दुपस्थता। समाज वहते नाडी 


तेथा च न क्रगता। अपमृत्युन रोगाजड़ग नाड़ी तत्सान्नपात्तवत्‌ ६८ 
थ-एवं भृताभषग अथात भूत्तप्रेतबाधामें यदि नाडी सन्निषातके सह्श चढ़े: 
तथा वह नाडी वात्र पिच कफ स्वभावक्रमवालीहो कित॑ वे-क्रम ने होय तो उस 


४४७०४ /% 


सान्नपातक सच्श नाउडासना ग्रत्युका भय नहाह ॥ ६८ ॥ 


स्वस्थानहीन शोके च हिमाकान्ते च निर्गेदा | 


भवन्ति निश्चद्षा नाव्यो न किल्वित्तत दृूषणम्‌॥ ६९ ॥ 
अथे-उच्चस्थानस गिरनेसें शोक और हिम (बर्फ कोहछ- आदिकी शरदी) 


| 
! 
[' 


है 


आयुर्वेदोक्तनाडीपराश्षा श्र 


से याद नाडा. नश्वढ् हाय फिरभी प्रगट हाय इस्स म्रत्यु शकांका भय नहां हू 
इस छाकम _नसगठा जो पट सी असगतह | क्याके निगदा नाडीभी 
नश्वद्षा हांताह ६ 

स्‍्तोके वातकफं ज्ञ॒ुएं पित्त वहत दारुणम्‌ | 


पित्तस्थानं विजानीयाद्वेषजं तस्य कारयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
अधथ-किंचिन्मात्र वातकफय्॒क्त और पित्त जिसमें प्रवक होय तो उस रोगीका 
यत्र करना चाहिये, वी असाध्य नहीं है ॥ ७०॥ 
स्वस्थानच्यवनं यावद्धमन्या नोपजायत । 


वच्चिकित्सा सत्वेषपि नासाध्यत्वमिति स्थितिः ॥ ७१ ॥ 
अथै-जबतक नाडी स्वस्थान कहिये अंगुष्ठग्रलसें च्युत .न होय, . तावत्काह़तक 
चिकित्सा करे यह असाध्य नहींहे॥ ७१९ ॥ 
प्रसड्रवशकालनिणय कहतेंह 
भूलता भुजगाकारा नाडी देहस्य सक्रमात्‌। . 
विज्ञीणा क्षाणता याति मासान्‍्ते मरणं भवेत्‌ ॥७9२॥ 
अर्थ-क्ी नाडी केंचुऐके सहश कृश ओर टेढी चले, कभी सपपके समान पुष्ट 


बल्युक्त और तिरछी चले; तथा कभो अछक्ष ओर: अतिकृशतापूवक गमनकरे 
एवं कभी देह सूजन आदिस स्थूछ होजावे और कभी क्ृशहों जाय तो वह रोगी 


पक 


दसरे महिनेमें मरे ॥ ७२ ॥ 
क्षणाह्चछति वेगेन शान्त॒तां छुभते क्षणात्‌ । 
सप्ताहान्मरणं तस्य यद्रज़ं शोथवाजतः ॥ ७३ ॥ 
अश्-कभी नाड़ी जल्दी चढे कभी चढलनेसें राह जावे आर दहम शोथ होय नहीं, 
ती उस प्राणाका सातादनम मृत्यु हाथ ॥७३॥ है 
निरीक्षा दक्षिणे पादे तदा चेषा विशेषतः । 


मुखे नाडी वहेन्नित्यं ततस्तु दिनतुरयकम॥ ७४॥ 
अथ-प्रसुपर्के दहव परम आर ख्रक वामपंेरम याद नांडा वशप संचारकर तथा 
आदिम |नत्व नाड़ी चले ता वहर'गा चारादन जावे ।आडिशब्दस उस जग तजेनी 
ऊंग जानने ॥ छ2॥ 
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हिमवद्धिशदा नाडी ज्वरदाहेन तापिनाम्‌ | 
निदोषस्पशभजतां तेदा मृत्युद्नित्रयात्‌ ॥ ७५ ॥ क्‍ 
अर्थ-सत्निपात ज्वर द्ाहसें संत्त रोगीकी नाडी यदि शीतल और . निर्मेल होय: 
तो वह रोगी तीन दिनमें मरे ॥ ७५ ॥ ढ 
. गतिन्तु अमरस्थेव वहेदेक दिनेन । 
अध-जिस प्राणीकी नाडी अ्रमरके सदश गमन करे अथोत्‌ जेंसें भोंरा कुछ: दूर 
उडकर चढा जाताहै और फिर उसीजगे आय जाते इसमकार : नाडी , चलनेंसें 
उसकी एकदिनमें मृत्यु हीय | 5 
कन्देन स्पन्दते नित्य पुनलंगाते नाड़लों ॥ ७६ ॥ 
मरणे उमरूकारा भवेदिकदिने न तु । 
अथे-मरणंम नाडी डमरूके आकार होती है, वो १ दिनमें मरे ॥ ७६॥ 


७ [0 


हुयते चरणे नाडी करे नेवाधि दृश्यते । 
मुखं विकसितं यस्य त॑ दूरात्परिवयेत्‌ ॥ ७8 ॥ 
थ-जिसके चरणमें नाडी प्रतीत होय और हाथमें न माठुमहो। तथा जिसका है 
मुख खुहगयाहों उसे वेद्य त्यागंदेय ॥ ७७ ॥ र् 
: वातपित्तकफाश्वापि त्रयो यस्यां समाश्रिताः । 
कच्छसाध्यामसाध्यां वा प्राइवेद्यविशारदा॥ ७८ ॥ | £ 
अथे-जिसकी. नाडीमें वात्तपित्त और कफ ए तीनोंदोष होय उसरोगीकों बुद्धिवान्‌ - “ 
वैद्य कृच्छसाध्य अथदा असाध्य कहतेंहे ॥ ७८ ॥ छ् ह ह 
शीघ्रा नाडी मठोेपेता शीलता वाथ दृश्यते । 
द्वितीयदिवसे मृत्युनांडीविज्ञातभाषितम्‌ ॥ ७९ ॥: 


अथ-जेस रोगीकी नाडी बहुधा मंलदूषित होकर शीघ्र चले, किंवा शीतल | हा 


प्रतीतही- उस रोगीकी दूसरे. दिन मेच्युहोय, इसप्रकार नाडीज्ञान पारंगत वैश्योंने. * 
कहाहे .) 9९ ॥ ही और 


अल 


मुखे नाडी वहेत्तीआ कदाचिच्छीतछा वहेत्‌ । 
आयाति पिच्छलस्वेदः सत्राज न जीवति॥ ८०१ 
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अहम लटक कर पु हम 


। ः एस । 


आयुर्वेदौक्तनाडीपरीक्षा न्‍ड। 
अथ-वातनाडी तीघ्रगति, तथा कभी मंदवहे तथा अंगर्मसें गादा :पस्ीना निकले 
तो वह रोगी सातरात्रि नहीं बचे ॥ ८०॥  .. 2 
देहे शेत्यं मुखे धासो नाडी तीव्रा विदाहिनी.] .. ... 
मासाथ जीवित तस्य नाडीविज्ञात॒भाषित॑म॥ ८१॥॥ 
अथ-शरीरमें शीतछता, मुखस अत्येत श्वास छोडे, तथा नाडीः तीवदाहयुक्त 
चले, उसका अधमास आयुप्यहै, ऐसे नाडीज्ञाताओंने कहाहे ॥ ८१ ॥ 
मुखे नाडी यदा नास्ति मध्ये शेत्यं बहिः झुमः । 
यदा मन्दा वहेन्नाडी त्िरात्र नेव जीवति ॥ ८२॥ 
अथे-जिस कालमें वातनाडी चले नहीं अतगेत शीतहो तथा- बाहर ग्हानीहो- 
कर मंदमंद नाडी चले तो वह रोगी तीनरात्रि नहीं जीवे ॥ ८२ ॥ 
अतिसूक्ष्मातिवेगा च शीतला च भवेद्द्‌। .. . :« 
तदा वंद्यो विनानीयात्स रोगी त्वायुपः क्षयी ॥ ८३:॥ 
अथे-जिसकालम नाडी अति स॒क्ष्म किंवा अतिवेगवा आर शीतल वहे त्तो 
रोगी क्षीण आयुंहे ऐसें वेद्य जाने ॥ <८३॥ -  : 
विद्युद्वद्रोगिणां नाडी हृश्यते न च दुशयते। 
अकालविद्युत्पातेव स गच्छेद्मसादनम्‌ ॥ ८8-॥ 
अथे-जिस रोगीकी नाडी कभी कभी विजछीके समान फडकजावे . और फिर 
अस्त होजावे, वो रोगी अकस्मात्‌ जैसें बिजली गिरत्ती है, इसप्रकार रोगी यमराजके 
घर जाय ॥ <४ ॥ मा 
तियंगुण्णा च या नाडी सपेगा वेगवत्तरा। .. . . 
कफपूरितकण्ठस्य जीवित तस्य दुलंभम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अ्थ-नाडी उप्ण वक्रगति तथा सपेके समान बहुत वेगवानहों। तथा-कंठ-कंफसे 
घिरजावे ऐसा रोगीका जीवन दुल्लेभ जानना || ८५ ॥ हम 
चला चलितपेगा व नासिका धारसंग्रुता.। 


शीतला दृश्यते या-च याममध्येच सृत्युदा-॥ ८6-+॥ 
अथे-जिसकी नाोंडी कॉपेनेवाली तथा चंचल नासिकार्के श्वासोज्रासकेओ 
धारसे चलनेवाली: और शीतल ऐसी ग्रत्तीतहों वो रोगी -एकप्रहरमें: मरे ऐसा 
जानना ॥ <६:॥| द 28 354 5 जा ह 


_ पांडीदपेणः |. 


जशीघ्रा नाडी मलेपेता मध्यद्वेम्रिसमो ज्वरः। ४ 
दिनेक॑ जीवित तस्य द्वितीये5हि म्ियेत सः॥ ८७॥ 


अर्थ-जिस रोगीकी त्रिदोषयुक्त नाडी बहुतजल्दी चले, तथा जिसको मध्याहम हि 
अग्निके संमान ज्वर आवे, उस रोगीकी आयु एकदिनकी ह दूसरे दिन मृत्यु हीय८७॥ ' 
स्कन्देन स्पन्दते नित्य पुनलंगांत नाली । | 
मध्ये द्ादशयामानां भृत्युमवाते निाश्चतंम्‌ ॥ ८८ ॥ । 
अभ-जो नाडी अपने मूलस्थानमें फडके नहीं और ऊंटछीयोंका रंपशे न करे 
उसकी बारह प्रहरम मत्युहोंय, एसा जानना ॥ << ॥ हि 
.. स्थित्वा नाडी मुखे यस्य विद्युददयोतिरेवेक्षते । 
दिनेक॑ जीवितं तस्य द्विंतीये प्रियते ध्रवम॥ ८९ ॥ 


थे-जिस रोगीकी नाडी मूलस्थानके अग्नरभागमें .ठहरकंर विजलीके सदर 
तडफजावे वह एकादन जावे, दूसरे दिन ।नश्वय मरे ॥ ८९ ॥ ; 


स्वस्थानविच्युता नाडी यदा वहति वा न वा। 
ज्वाला च हूदये तीत्रा तदा ज्वालाव्धि स्थितिः ॥ ९०॥ 
अथे-जिस रोगीकी-नाडी अपने स्थानसें विच्युतहों ( छूट.) कर कभी चले कभी, 


नहीं और हृदयमें तीव्र दाहहोंय तो जबतक हृदयमें . ज्वालाहि तांवेत्काल रोगीका 
'जीवन है ॥ ९० .॥ 


 अद्जु्मूलतो बाह्ने ब्यजुले यदि नाडिका ।. 7 


प्रदराह्द्ाहमृत्यु जानायान्र विचक्षणः ॥ ९१॥ - + 

अथ-अगुष्ठमूल अथात्‌ू तजञ्नी ऊंगली  धरनेके स्थलमें ' यदि नाडीकी गति 

प्रतीत नहों, केवल मध्यमा और अनामिंका इन दो अंगुलीसें प्रप्तीतहोय तो उस 
-रोगीकी अधे प्रहरके उपरांत मृत्यु होय ॥ ९१ ॥ 


साद्वद्रयाइुठादाहो यदि तिष्ठाति नाडिका। 
प्रदरेकाइरहिसत्युं जानीयाञ् विचक्षणः ॥ ९२ ॥ 


थे-नाडी मूलस्थानस २॥ अंगुल अंतर अथोत्‌ यदि केवल अनामिकाके. शैषाद्े 
“मात्र :फडके उसकी प्रहरडपरांत अथौत्‌ दूसरे प्रहरमें मृत्युहोय ॥ ९० ॥ 


तीदिइलगता नाडी चचचढा यदि गच्छति |: : रे २. 
त्रिभिस्तु दिपसेस्तस्य मृत्युरव न संशयः ॥ ९३॥ 


है ५० हीपसी हर कह रा 
आयुवदीक्तनाडीपरीक्षा ३३ 
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अथ-याद नाड। तजनाकां सवाश आर मध्यमा ऊंगलाके- चतथोशम व्याप्तहा 
प्रतीत होवे और मध्यमाके अर्वाशिष्ट पादत्रय और अनामिकाके सवोशम न अतीत 
होय तो उस रोगीकी तीनदिनमें मृत्यु होय ॥ ९३ ॥ 
पोदाड़ुलगता नाडी कोष्णा वेगवती भवेत्‌। 
पश्माभदिवसस्तस्य मृत्युभवाते नानन्‍्यथा ॥ ९४ ॥ 
अथ-नाडी पृवेवत तजनी और मध्यमाके चतुर्थाशर्मे व्यापफहो जल्दी जल्दी चले 
और किंचिन्मात्र गरम प्रतीत होय तो उसरोगीकी चारदिनमें निश्चय ग्रत्युहोय ॥९०॥ 
. पादाडुलगता नाडी मन्द्मन्दा यदा भवेत्‌ । 
पञ्रमिदिवसेस्तस्य मृत्युभंवति नान्यथा ॥ ९५ ॥ 
अथ-नाड। पूववत्‌ समग्र तजना आर मध्यमाक चतथाौश्म व्याप्तहा मन्दमच्द चले 
उसरोगीकी पांचवे दिन मुत्युहोय ॥ ९०॥ 
नाडाद्वारा आयका जान! 
वामनाडी दीपरेखा बाहुमूले च स्पन्दते । 
जीवेत्पश्चशतं वष नात्र कार्यों विचारणा ॥ ९६ ॥ 
| अथे-जिस रोगी वामनाडी दीपरेखाके आकारस भजाका जडम तडफे वो १०५ 
4 उषजीवे इसमें संदेह नहीं ॥ ९.६ ॥ 
दीघांकारा वामनाडी कर्णयूले च स्पन्दते । 
जीवेत्पञ्चशवतं साद्धं धनिको धामिकों भवेत्‌ ॥ ९७॥ 


थे-जिसकी वामनाडी आकारमें छंची होकर क्ानकी जड़में प्रतीत होय वह 
/ साधपंचशतवपप जीवे और धनिक तथा धामिक होय ॥ ९७॥ 
| वामनाडी स्वल्परेखा हनुमूले च स्पन्दते । 
पञ्मवर्षाधिकश्चव जीवन नाजरसंशयः ॥ ९८॥ 
अथे-जिसकी वोमनाडी स्वल्परेखाम हो ठोडीकी जडम तडफे वो पांचवर्ष अधिक 
जीवे इसमें संदेह नहीं ॥ ९८ ॥ 
। . नाडीद्वारा भीजनका ज्ञान । ५ 
पुष्टिस्तेलगुडाहारे मांसे च ुगुडाकृतिः । क्षीरे च स्तिमिता 
वेगा मधुरे भेकवह्ातिः॥ ९९ ॥ रम्भागुडवटाहार रुक्षश्ु- 


निभा 


“3 व . भीडीटपण! 


प्कादिभोजने । वातपितातिरुप्रेण नाडी वहति निष्क- ४ 

सम ॥ १९० ॥ 

थे-त्तेठ और शुडके खानेसें नाड़ी पुंष्ठ प्रतीत होंतीहे, मांसके खास नाडी 
लकडीके आकार चलती है, दूधपीनेसे मंदगतिंस चलती है। मधुर आहारसें नाडी में-. 
डकके समान चलतीहे केला; गुड, वडा रूक्षवस्तु, और शप्फद्रव्यादि भीजनसे.. 
जैसी वातपित्तरोंगमें नाही चलती है उसप्रमाण चले हे ॥ ९५% ॥ १०० ॥ 


अथ रसज्ञानम्‌ | 


मथुरे वहिंगमना तिक्ते स्थाद्रुठतागतिः । अम्ले कोष्णा 
त्पुवगतिः कटके भड़ुसन्तिभा ॥ १०१ ॥ केपाये कृठिना 
म्लाना छवणे सरला ढ्ुता । एवं द्वित्रिवतुयोगि नानाध- 
मवती घरा ॥ १०२॥ 


अथे-मिष्ट पदाथ भक्षणंसं नाडी मोरकीसी चार चलती है कडुई द्ृच्य-. भक्षणसे.' 
स्थूलगति, खट्टे पदार्थ खानेंसें कुछ उप्ण और मेंडकाकीगति होती है, चरपरी द्रव्य. 
खनेसें भोराके आकार गति होती है, कसेली द्वव्य खानेसें नाडी कंठोरं और म्हान 
होती है, निमकीन पदाथे खानेसे सरल (सीधी ) और जल्दी चलनेवाडी: होती है। : 
इसीप्रकार भिन्न मिन्न रसके एकही समय सेवन करनेसे नाडी अनेकप्रकारकी गति: 
वाली होतीदे ॥ १०१॥ ९०१॥ ४ 


अम्लेश्र मथुरम्लेश्व नाडी शीता विशेषतः । चिपिटेश्रे-- “ । 
एद्व्येश्व॒ स्थिरा मन्दतरा भवेत्‌ ॥ १०३ ॥ कृष्माण्डसूल- 


कैशेव मन्दमन्दा च नाडिका। शाकेश्व कदलेशेव रक्तपू- 
णव्‌ नाडीका ॥ १०४॥ क्‍ 


अथ-खट्ट पदाथ अथवा मधुराम्ठ (मिष्ट ओर खट्टामिछा ) भोजनसे नाड़ी 
शीतर होती है चिरवा औ. भुनीहुई ( चना, वोहरी ) द्रव्य भक्षणसे नाडी स्थिर 
आर मंदगात चलताहँ पेठा मूढी अथवा कंदपदा्थके भक्षणसे नाडी मंद मंद 


चलता है शाक ( पत्मपुप्पादिकका ) और केलेकी फी भक्षण करनेसें.नांडी रक्त 
पूणेके सदश चलेहे॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 
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३ जद, दा कै 
2 मकमान्‍माम्गी आह 
कह पक 


$ तिक्ते स्थात्स्यूलता गतेः |... ३ कपाये कठिनाम्छावा इति पाठ। [० 


५" आयुर्वदोक्तनाडीपरीक्षा गा इ६ 


धर पिययर रः 


मांसात्स्थिरवहा नाडी दुग्घे शीता वढीयसी | गुडेः क्षीरेशथ 

पिष्श्व स्थरा मन्दवहा भवेत्‌ ॥ १०५ ॥ द्रवेडतेकाठना 

. नाडी कोमछा कठिनापि थे । द्ववृद्वव्यस्थ काठिन्ये को 

 मता काठनाप चे ॥ १०६ ॥ 

 अथ-मांस भक्षणंसं नाड़ी मंदगार्मिनि होतीं है, द्धके पीनेसें नाड़ी शीतल 
और वढ्वती होती है, तथा गुड, द्रध, और पिष्टपदार्थ ( चूनके, पिद्ठी आंदिके 
पदार्थ ) भक्षणंस नाड़ी चेंचकतारहित मंद्गामिनी होत्तीहे, 5 ट्रवषदाथे ( की, 
श्रीसंडआदि ) भोजनसे नाडी कठिन होतीहे और कठोर ( छड़हुके सहार 
आदिसें नाडी कोमल होती है याद द्ववपदार्थ कुछ कठोर होयते नाडी कौमढ 


कक (३ ७३ 


ओर कठार उभय स्वभाववता हांतीहें ॥ २०० ॥ १०६ ॥ 


उपवासाद्ववत्क्ाणा तथा च हु तवाहना | 
. संभोगन्नाडिका क्षीणा ज्ञेया ठुतगतिस्तथा-॥ ३ ०७ ॥ 
अर्थ-उपवास ( निराहार ) से नाडी क्षीण और शीघ्रवाहिनी होती है एवं स्री 
संभोग्से नाडी क्षीण और शीघ्र चलनेवाली होतीहे ॥ १०७॥ 77 
कुपध्यवसनाडीकीचाल । 


उणूत्व॑ विपमावेगा ज्वरिणां दधि भोजनात्‌ ॥ १०८॥ 
अर्थ-यादि ज्वरवान्‌ पुरुष दहि खाय तो उसकी नाडी गरम और विषमवे- 
गबती होतीहे ॥ १०८ ॥ 
ह इति श्रोमाथुस्क्ृप्णछलछा इजदत्तरामेणसड्ालिते नाडीदर्पणे द्वितीयावक्नोक 
अब इसके उपरान्त कितनेक रोगोंकी नाडीकी जैसी अवस्था. होती है, -उसकों 
लिखतेहे, तहां रोगनिरूपणम अधानता करके प्रथम ज्वरनिरझूपण करते है। 
| ज्वरके पूवेरूपम | 
ड्रगहण नाडाना जायन्त मन्थराः छुवाः । रत 
पृव प्रवलतां यात ज्वरदाह्मभ्तय॥ 3 ॥ 5 7 ४ 
सान्निपातिकरूपेण भवन्ति स्वेवेदनाः ।  च 


अथै-ज्वर आनेवाढी अवस्थके कितनेक क्षण पहिले अंगमें पीडा होने लगे, 
नाड़ी मेयर (मंद ) भावसें भंडकाकी चाल चलने लगे तथा दाह ज्वरकी . पूवोव- 


£ -.. नाडीदपंणा।। 


स्थाके वा धारामें वहनेवाल्े मेंडकाक समान तथा सॉनिपातिक ज्वरकीः पूव: अबः 
स्थाके प्रमाण नाना आकृतिसें गमन करे ॥ १ ॥ जा 
ज्वरके रूपमें । 


ज्वर्कोपेन धमनी सोण्णा वेगवती भवेत्‌ ॥ २॥ 
अभ-जिस कालमें इसप्राणीकों ज्वर चढआताहे उस समय नाड़ी गरम आर. 


।# पी 3] 


वैगवतती होती हे ॥ * ॥ | 
ऊष्मा पित्तादते नास्त ज्वरों नास्त्यूष्मणा बिना .... 
उण्णा वेगषरा नाडी ज्वस्कोपे प्रजायते ॥ ३ ॥ 
अथे-विना पत्तक गरमा नहा आर वना गरमीके ज्वर नहा हाता अतएव ज्वरक ह 
वैगमें नाडी गरम और वेगवान होतीहे ॥ ३ ॥ बह 
ज्वरे च वक्ना पावन्ता तथा च मारुतएवं । ह 
मणान्ते निशि प्रातस्तथा दीपशिखा यथा ॥ ७ ॥ 
अथे-ज्वरके कोपमें और वादीम नाडी टेढदी और दोडती चलती है तथा मे-. 


बा 


धनकरनेके पिछाडी रात्रिम और प्रातःकालमें नाडी दीपशिखाके समांन मद 
गमन करतीहे ॥ ४ ॥ 
है वातज्वरे | ह 
सोम्या सुक्ष्मा स्थिरा मच्दा नाडी सहनवातजा॥ «.. 
स्थूछा च कठिना शीघ्रा स्पन्दते तीत्रमारुते ॥ «॥ .. 
वक्रा च चपता शीतस्पशा वातज्परे भवेत्‌ । 
थ-स्वाभाविक वायुके द्वारा नाडी कोमछ, सूक्ष्म, स्थिर, और मंद वेगवाढी 
होती है। तीमवायुद्गारा नाड़ी स्थूल, कठिन, तथ। जल्दी चढनेवाली होतीहै | 
और वातज्वरमें टेढी, चपछ, तथा शीतल स्पर्शवान्‌ नाड़ी होती है॥५ ॥ 


3ता च सरदा दाधा शाघत्रा पत्तज्वरे भवेत | 


शात्रमाहनन नाझ्याः काठिन्याचरुते तथा ॥ ६-१ 


अथ-पित्तज्वरम नाडी शीघ्र चलनेवाली, सरल, दीषे, और -कठिनताके सांथ 
शीघ्र फडकनेवाढी होतीहे ॥ ६ ॥ 


__ नाडी तन्तुसमा मन्दा शीतछा छ्ेष्पदोषजी। . + 5 


.,. * भंदाच सुस्थिरा शीता पिच्छका का(प्मनोभवृन्‌ इति प/डांतस्मू | अर लक 
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मढाजीर्ण नातितरां स्पन्दन च प्रकीत्तितम्‌ | ७३६7 
_ अथ-कफके ग्रकोपमें नाडी तंतुवत्‌ सक्षम, मंदवेगवाली, और शीतल होती 
है । और महाजीणमें अत्यृत नहीं फडकती ॥ ७॥ प् 

इंद्गजनाडी 
चला तरद्धा स्थुद्धा कांठना वातांपत्तजा। इषच्च 

दृश्यते तूण्णा मन्दा स्याच्छेष्मवातजा ॥ ८॥ निर- - 

न्तरं खर॑ रुक्षं मन्दझेष्मातिवातलम। रुक्षवाते भवे- ::- 

त्तस्य नाडी स्यात्पित्तसब्रिभा ॥ ९ ॥ सूक्ष्मा शीता . 
स्थिरा नाडी पित्तछ्ेष्मससुद्धवा ॥ १० ॥ किए 
अथथ-वातपित्तकी नाडी चंचल, तरल, स्थूल, ओर कठोर होतीहे । वातक- 
फकी नाडी कुछ गरम और मंदगामिनी होतीहे | जिस नाडीमें किंचित्मान्न कफ 
और अधिक वात होंती है | वह अत्यंत खर और रुक्ष होती है । जिसके नाहीमें 
वायुका अत्यंत कोप होय उसकी पित्तके सद्य अथात्र अत्येत्त वक्र और अत्येत 
स्थल होय, पित्तकफन्वरम नाडी सक्ष्म शीतल, और मन्दवेगवालढी होतीहे ॥ १० ॥ 


रुघिरकीपजानडी | 
मध्ये करे वरेन्नाडी यदि सन्तापिता ध्रवम्‌ । 
तदा नून मनृष्यस्य राधरापारतामठाः ॥ ११ ॥ 
अगथे-मध्य करमें अथीत मध्यमांगुढी .निवेशस्थलूमें नाडी संतापित होकर 
तड़फे तो जानेकि वातादि दोपत्रय रक्तप्रकोपकरके परिपूर्ण है । अथीत्‌ -रुधिरसें 
दूपितह ॥ ११॥ हल 


हर 
५5 


आगन्तुकरूपभंदमाह । 


भूतज्वरे सेक इवातिवेगात्‌ धावन्ति नाओ्यों हि यथाब्धिगामाः । 
अथे-भतज्वरमें- नाडी अत्यंत वेगसें चलती है जसें समुट्रम . जानेवाली नादि 


यांका प्रवाह वेगंसें चछ॒ता हैं ॥ १९ ॥ 
तथा | 


एकाहिकेन कचन प्रदूरे क्षणान्तगामा विपमन्वरेण ॥ 
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५ ९ वक्रा च इपच्चपछा कढिना वातवित्तजा इति पाठान्तरमू । 


५८ - “जाडीदपषण।। । 
द्वितीयके वाथ तृत्तीयतुय्ये गच्छन्ति तप्ता अमिवत ऋ्रमेण १३. 
अथ-एकाहिकज्वरमें नाडी सरलमागेकां : त्यागकर क्षणक्षणम पाश्गामिनी हो 

ती है तथा द्वितीय, हतीय ( तिजारी > और चातुथथनामक पिंपमज्वरम -डप्ण होकर 
इंतस्ततो धावपाना होती है ॥ १३ ॥ आल 
 अन्यत्राप | ह हि 
उष्णवेगधरा नाडी ज्वरकोपे प्रजायते । उद्धेगक्रोधकामेषु भर. 
यचिन्ता श्रमेषु च। मवेत्‌ क्षीणगतिनोडी ज्ञातव्या वद्यसत्तमः (28 
अर्थ-गरम और वेगवान नाडी ज्वरके कोपमें होती है उद्ेग, क्रोध, कामबाधा 
भय, चिन्ता, और श्रम इनमें नोडी क्षीणंगतिवाढी होतीहै अथीत्‌: मेद्‌ : मेद गे 
मन करतीहे॥ १४ ॥ ' हर 
४ . ग्रसज्भादाह। 
व्यायामे भ्रमणे चेव चिन्तायां श्रमशोकतः |... 
नाना प्रभावशषना शिरा गच्छति विज्वर ॥ १५॥। द 
भै-व्यायाम ( दंडकसरत ) करनेंसें, डोलनेसें, चिंता, श्रम, और शोक, 
एवं ज्वररित मनुप्पकी नाड़ी अनिकप्रभाव्सें गमन करतीहे ॥ १७ ॥ 
.. अजीणरूपमाह | 
अजीण तु भवेन्नाडी कठिना परितों बडा । 
अन्ना च ठुता शुद्दधा वार्ता च प्रवतते ॥ १६ ॥ 


थे-आमाजीण जीर पक्काजीण दोनेंमिं नाडी कठोर और -दोनोपास्थेमि जड़ 
होती है इसीप्रकार कभी निमेल निर्दोष तथा शीघ्रवेगवाढी होती है ॥ १६ ॥ 


तन्न विशेषमाह।.... 
पकाजीण पुष्टिहीना मन्द मन्दं वहेजडा। . 5. 
असकाूणा भव॑त्‌ कोणा जुवी सामा गरायसी ॥ १७ ॥ 
अथ-पक्काजीणमें नाडी पुष्ठताराहित मेद मंद चहती है। तथा भारी होती है 


एवं राधरकरके पारपू्णनाडी गरम, भारी होतीहै और जामवात्की नाडी भारी 
होती है॥ १७॥ ह 


. रुध्वी भवाति दीप्तामेस्तथा वेगवत्ती मत्ता। 


ल्‍री 
री] 


आयुवदाक्तनाडीपरीक्षा 


मन्दागेः क्षीणघातोश्व नाडी मन्दतरा भवेत्‌ । 
देष्या क्षीणतां याति नाडी हसाकातस्तथा॥ १८ ॥ 
अ्थ-दीप्ताप्रिवाले मनुप्यकी नाड़ी हलकी ओर वेगवती होतीहै, मंदाग्रिवा- 
हेकी और क्षीणधातुकपुरुषकी नाडी मंदतर होतीहे, इसीपकार जिस मनंप्यकी 


३ अ 


जठराग्रे सवेधा मंदहोईही उसकी नाडी हंसके समान अतिशय मंदहोती है ॥१८॥ 
आमाश्रमं पद्दाववंदनन भवान्त नाझ्या सजगाग्रमाना: । 


आहरमान्यादपवृसत! वा तथव नाआयागग्रभुजा भवृत्ता। १९॥ 
अथे-आम, और परिश्रम न करनेसें तथा देह अत्यंत पुष्ठता होनेंसे नाडी 
सर्पके अग्रभागके सदश होती हे इसीप्रकार थोंडा भोजन करनेसें या उपवास कर- 
नेस नाडी भजाके अग्रभागम सर्पके अग्रभाग समान होती है ॥ १९ ॥ 
ग्रहणीरांगे ! 
पाद च हसंगमना कृर मण्डू कूसकुवी । 
तस्याग्रेमन्द्ता देंहे त्वथवा अहणीगदे ॥ २० ॥ 
अर्थ-जिसकी पेरकी नाडी हंसके समान और हाथकी नाडी मेंडकाके समान 
चले उसके देहमें मंदाग्िह अथवा संग्रहणी रोगहे ऐसा जानना ॥ २०॥ ४ :० 
भेदेन दिक, न निवीय है ५ 
 शान्‍्ता अहणीगदेन निर्वी्गरुषा लतिसारमेदे। 
विलमि ० दारि ३ बिक थधत्‌ 
विरुम्बिकायां छुवगा कदाचिदामातिसारे पथुता जड़ च२१ 
अथे-संग्रहणीका दस्तहोनेके उपरात नाडी शांतवेगा होतीहे अतिसाररागका 
दस्तहोनेके उपरांत नाडी सवधा वलहीन होजातीह विलंबिकारोगर्म नाडी मैंड- 
काके तल्य चलती हे इसीपकार आमातिसारमें नाड़ी स्थक ओर जडवत होती है | 
विद्रचिकाज्ञानम । 
निरोधे मूजशक्ृतोविड्यहे त्वितराश्रिताः । 
विषूचिकामिश्वते च भवन्ति मेकवत्कमाः ॥ २२॥ 
अथे-कैवर्ल: महू वा केवल मृत्र अथवा मलमृत्र दोनों एसाथ बंद होजावे वा 
इच्छापूवंक इनके. वेगकों रोकनेंसें एवं विषूचिका रोगमें नाडीकी गति मैंड- 
काकी चालके समान होती है ॥ २२ ॥| अर 5 पक 
अनाहमृत्रकृच्छे । 


अनाहे मूतक्च्छे च भवेन्नाडीगरिष्ठता । 


"अली 


पक . -नोडीदपेणः+ 


अधै-अनाह अफरा और मृत्रक्ृच्छ रोगंग नाड़ी गरुरुतरः अथात भारी 
होती है ॥ हे हा 
शलरोंगे | 
बांतिन शूलेन मरुत्प॒वेन संदेव वक्रा हि शिरा वहन्ती। 
| ज्यालामयी पित्तविचेष्टितेन साध्या न झूलेन च पुष्टिरूपा ॥२३॥ 
अभ-वायशरमें और वायुके प्रखरता निर्बंधनमें नाडी सदेव अत्यैत्त ठेढी च- 
लती है : पित्तके शुलूमें यह अतिशय गरम होती है। और आमभश्लम- पृष्टियुक्त 
होती है॥ *३ ॥ 
प्रमेहज्ञान । 
प्रमेहे ग्रन्थिरूपा सा सुतप्ता त्वामदूपणे। 


थे-प्रमेह रोगमें नाडी ग्रेथि अथात्‌ गांठके आकार प्रतीत होयह और आ- - 
मवात रोगमें नाडी सवेकारुमें उप्ण होती है ॥ ह 


ु विषविष्टम्भगुल्मज्ञानम । 5 हे 
- उत्पित्सुरूपा विषरिष्टकायां विष्टम्भग्ुल्मेन च वक्रहूपा।. 
अत्यथंवातेन अपः स्फुरन्ती उत्तानभेदिष्यसमाप्काले॥ २४॥ 
अथ-विषभक्षण वा सपोदि दंशजन्य अरिप्ठकक्षण प्रकाशित: होनेंसें त- 
त्कालमें नाडी. देखनेसे बोधहोयहें । कि इसके यह रोगकी नवीन उत्पन्न होताहै। 
और -विष्टणभ तथा गुल्म रोगमें विपके तुल्य ओर विशेषता यह होतीहै कि. उस- 


नाडीकी गति वक्ररूप होठीहै। इन दोनों पीडामें अत्यंत वायुका प्रकोप होनेंसे नाडी 


अधस्फुरित होय एवं इनकी असंपूर्णावस्थाम अथोत पूर्वरूपावस्थापें नाडी अत्यं 
त ऊध्वे गतिहोय ॥ २४ ॥ 


ह गुल्म विशषमाह | | 
गुल्मेन कम्पाथ पराक्रमेण पारावतस्येव गति करोति ॥ २७ ॥ 
क्‍ अथे-गरुस्मरोगमें नाडी कंपित्तहों बलूपूर्वक् खबुतरकी तुल्य गमन करती है । 
अथ भगन्दरज्ञानम्‌ । 
ब्रणाथ कठिने देहे प्रयाति पेत्तिक ऋमम। भगन्दरानुरूपेण 
नाडी ब्रणनिवेदने ॥ २६ ॥प्रयाति वातिकं रूप नाडीपावकरूंपिणी 


अथे-ब्रणरोगकी अपक्रअवस्थामें नाडीकी गति पेैत्तिक नाडीके तुल्य होती है। 


आयुर्वेदोक्तनाडपरीक्षा (४९) 
भगंदर तथा नाडीव्रंण रोगमें नाडीकी गंति वांतनाडीके तुल्यं और अत्यंत्त उचष्ण 
'होतीहै ॥ २०७ ॥ 

वान्तादिज्ञानम्‌ | 


वान्तस्य शल्यामिहतस्य जन्तोवेंगावरोधाकुलितस्य भूयः । 

गति विधत्ते धमनी गजेन्द्रमंरऊमानेव कफोल्बणेन ॥ स्ली- 

रोगादिकमपि रक्ताविज्ञानकर्मेण ज्ञातव्यम ॥ २८ ॥ 
. अथे-बमित ( जिसने रह करीहों ) शल्याभिहत ( जिसके किसी प्रकारका 
बाण आदि शल्य लगाहों ) और वेगरोंधी ( जिसने महू मूजफ़ो धारण कर 
रक्खाहो ) ऐसे प्राणियोंकी नाडी तथा कफोल्बणा नाडी हाथी और. हंप्तादिक- 
की गतिके समान चलती है । इसीम्रकार रक्तादि ज्ञानकरके अंनुक्त जो च्लीकें रोग 
प्रद्रादिक उनकोभी वेद्य अपनी बुद्धि मानीसें जानलेवे यह नाडीपरीक्षा शंकर... 
सेनके मतातुसार लिखिहे ॥ २८ ॥ ु 





नाडीस्पन्द्नसंख्या । . ४ डा 
 पष्ठयासंपन्दास्तु मात्राभिः पटपश्चाशद्धवन्तिं हिं। शिश्ो 
सद्यः प्रसूत्तस्य पश्चागत्तदनन्तरम ॥ २९५॥ चत्वारिशंत्तत 
स्पन्दाः्पट्तिशबोवने ततः । प्रोठस्येकोनर्तिहव त्स्युवीधकेड 
. शो च विशतिः॥ ३०॥ 
 अथै-अब नाडीके फडकनेकी संख्या कहंतेहै, जैसे कि ६० दीघे अक्षर उ- 
बारण करनेमें जितना काल रूगताँहे उतने समयमें अथोत्‌ १ पढमें तत्कारू हुए 
बालकी नाडीकी स्पंदनसंख्या ५६ वार होती हे । इसके उपरान्त अवस्था बढने- 
के अनुसार ७० तथा ०० वार होती है.। योवन . अवस्था अथोत् जवानीमें ३६ 
धार होती है। और गोद अवस्थामे २९ वार, और. बुढापेमें ५८ बार, एकपहमें 
नाड़ी फडकती है ॥ ९९ ॥ ३० ॥ 
पुसाइतेस्थावरस्य स्व॒स्कात्रशद्तः परम | योपितां पुरुषा- 
णाँच .स्पन्दास्तुल्याः प्रकात्तिताः ॥ ३१ ॥ प्रीढाना रम- 


-णीनांतु द्वबघिकाः सम्मता बुधेः॥ ३२॥ 
' अथे-अति वद्धहोनेंसें नाडीकी संख्या फिर बढनें छगती है अथीत्‌ एकपंलमें 
३१ वार तडफती है यह अवस्थामेद्करके संपूंणे स्पन्दन' संख्या लिखि गईहै। 


(४१) | नाडीद्पेणः । 


यह संख्या सखी और पुरुष दोनोंमें समान कही है. । परंतु केवल श्ोदावस्थामें री 
की नाडी सेख्या पुरुष संख्याकी अपेक्षा अधिक अधिक अथोत्‌ ग्रीढ पुरुषकी 
स्पन्दनसंख्या प्रतिपंछमें २९ वार होती है । और प्रौढा खीकी संख्या ३१ वार 
होती है॥ ३११॥ ३२१॥ जे हे 
दर्शंगुवेक्षरोत्रास्कालः प्राणः पडात्मकेः । 
पल स्यात्तु तत्‌ पष्टचा दण्ड इत्यमिधीयते ॥ ३३ ॥ 
अभ-एक दीपेवर्णउच्चारण करनेमें जितना समयः रूगताहै उसकी एक मात्रा 
अथवा निर्मेष कहते है | १० मात्राका ९ ग्राण ६ प्राणका १ पक ६० पलका १ 
दंड होताहै । अतएव एक पलका साठ भाग उसमें एंक भागकी विपलः कहतेरे 
उसीको मात्रा कहते है ॥ ३४ ॥ हे ्ञः 
ह मतान्तरेण | 
स्वस्थानां देहिनां देहे वयोवस्थाविशेषतः॥ 
प्रवहान्त यथा नाडयस्तत्सख्यानामहांच्यत ॥ ३४ ॥ 
अथ-अब मतान्तरसें कहते है कि स्वस्थएुरुपोंके देहमें आयुकी अवस्था विश 
पकरके जैसे नाडी चलती है उनकी संख्या इसग्रंथमें लिखते है ॥ १४॥ . “. 
सा्थद्रयपलः काठो यावहुच्छति जन्मतः । 
तावत्पकम्पते नाडी चत्वारिशच्छताधिकम ॥ ३५॥ 
थ-बालकके जन्मलेनेसें यावत्‌ २॥ पल व्यतीत नहीं हो उत्तने संमयम . १४० 
वार नाड़ी वार॑वार कंपन होतीहे ॥ ३५ ॥ े 


तंदृष्व हथन यावत्ताइदयपलन सा । 


मुहुः प्रकम्पमाथत्ते त्रिशद्वारं शतोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 


“ अथे-फिर ३ व्षेकी अवस्थापर्धत बाढुककी नाडी,श) पलमे. १३०- वार 6 
डफती है ॥ ३६॥ कह 


उर्परिष्ठादाद्वितीयात्तावत्काठे ग़रीरिणः । 


ततः प्रकम्पते नाडी दशाधिकशञतं सुहुए॥ ३७॥ 


अथ-वष दिनंसे लेकर जबतक यह. बालक दो. वषेका होताहै तावत्कालपर्यत 
नाड़ी ढाई पलमे ११० वार वारंवार त्डफतीहै ॥ ३७॥ हु 


. तताखवत्सरं व्याप्य. देहिनां धमनी पनः । 


आयुर्वेदोक्तनाडीपरीक्षा (४३ ) 
मुद्दः मकम्पत तद्वत्साछंद्यपल गतम ॥ ३८ ॥ 


 खअथ॑-फिर दो बर्षसें उपरांत -तीन वरषृतकके वालकका नाडा शी पद्म १०० 
वार वारवार तडफता है ॥ ३८ ॥ न्‍ 


तततस्तासपमाद्रषाप्नवातः स्थात्यवेपनम | 
पमन्यस्तान्मत काल गत्यक्षादनुभूयते ॥ ३९॥ 
अर्थ-फिर तीन वर्षसें सात वर्धतकके वाढ़ककी नाडी २॥ पढमें ९० वार 
वारंवार चलती है ॥ ३९ ॥ 

.. _ततखतुदंश तावत्यश्ाशीतिः अवेषनस । जिश॒द्धर्यमभिव्या- 
प्य ततो5्श्ीतिः प्रकीत्तितम। शताहवृत्स्रं व्याप्य कृम्पन 
पशच्चततातः। तताउशाता अकाथत पष्टिवर प्रवंपनम ॥ ७० ॥ 
अथ-फिर सात वपेसें लेकर चौदह वर्षकी अवस्थातक इस आणीकी नाड़ी २॥ 

पलम ८५ वार. तडफती है । और चौंद॒ह वर्षकी अवस्थांस ठेकर ३० वरषकी अव- 

£ स्थापंयंत्त ठाई पलमे ८० वार तडफती है । त्तीस वर्षेके उपरांत पंचास वर्ष 
पर्यत ७० वार कंपन होती है। ओर पंचास वषेसें लेकर अस्सी वषेकी अवस्थातक 
इस ग्राणीको नाडी २॥ पलमें ६० वार कंप होती है ॥ ४०॥ 


वयो5वस्थाकमेणेव॑ क्षीयन्ते गतयों मुहुः । 
! साछंद्रयपले काले नाडीनामुत्तरोत्तरम ॥ 8१ ॥ 
अथ-फिर जैसे जसे अवस्था क्षीण होती जाती है उसी प्रकार नाडीका गमनभी 
शा पलमे क्षीण होता जाताहे ॥ ४१ ॥ 


एवं बहुविधादोंगात्तत्तलछिड्राजुवीधनी । 
/... नाडीनां चे गतिस्तद्वद्धवेत्कालात्पथकू पृथकू॥ ४२ ॥ 
 अथं-इसप्रकार अनकविध रांगास उन्हा छिड्ाञाके वाधन करनंवादा। नाडियाका योॉकी 
गात्त पृथक एथक काहुम प्रथक एंथक हांता ह ॥ ४२ || ४५ 
_ हृदयस्य वृहद्भागः संकोर्च प्राप्यते यदि । 
# . प्रंसासथेत्तदा नाडी वायुना रक्तताहिनी ॥ ४३ ॥ 
अथ्‌-जिस समय हृद्यका ब॒हद्धाग द्भाग सकाचत हाताह आर खुलताह उसत्तमय 


० व, अं, 


रक्तवाहिनी नाडियोकी गति पवनके वेगर्स प्रस्पन्दन होती है ॥ ४३ ॥ 


(४४ ) नाडीद्पेण। । . 


नाडीगतिरतिक्षीणा भवेष्यलविभेदतः। 
जीण॑ज्वराइल्परक्ता दुर्वेछत्वाच् ताहइशी ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-मढके निकलनेंसें नाडीकी गति अत्य॑त्त ज्षीण होती है॥ उसीमकार जीणे-:' 
ज्वरसं अल्परुधिरंसें ओर दुबल्तासैंभी नाडी अतिक्षीण होती है ॥ ४७४॥ 


तपयन्त्यसृज देह व्यावातंग[तभंदतः । 
तेजःपुञ्ना चच्चला च दु्वेला क्षीणधीरकेः ॥ ४५ ॥ 
अर्थ-ये संपूर्ण रक्तवाहिनी नाडी आधातकरके ओर अपनी गतिकी भेदंसें देहमे .. 
रुधिरको तर्पण करेहै अर्थात्‌ स्वेत्र फेलाती है। उनकी गति भेद कहतेह। जैसे तेजः-... 
पुंजा, चंचला, दुबंला, क्षीणदा, और धीरगामिती, ये नाडियोकी पाँच . प्रकारकी : । 
गती है ॥ ४५ ॥ । ९ 

चंचला आर तेज:पुंजगति । 

रक्तोण शीतगा नाडी ज्यरे च चश्चल्ा भवेत्‌ । ... 
ज्वरारम्भे तथा वाते तेनःपुञ्ञा गतिः शिरा ॥ 8६॥ 
थ-तहां रुधिरके कोपमें गरमीमें नाडी शीघ्र चलती है; उसीप्रंकार ज्वरमें चेंच- - 
ला नाडी होती हैं ओर ज्वरके आरंभमें तथा वातके रोगमें नाडीकी तेज:पजा है 


0 3 दीप आओ 


गाते होता है ॥ ४६ ॥ 
दुबंछाओरक्षीणनाडी । 
दुबले ज्वस्शंगे च अतिसरे प्रवाहिकरे । किक 
दुबला क्षीणदा नाडी प्रवद्ा प्राणघातिका ॥ 8७॥ 


अथ-हुवंलताम ज्वरम अतिसार और अवाहिकारोगम नाडीकी दर्बछा गति हों- - 
ती है, क्षीणदा नाडीग्रवल ग्राणोंकी नाशक होती है॥ ९७. ॥ | 


इुकालगता रागाः सा नाडी धीरगामिनी । ५६ 
अथ-जिसम्राणीके बहुतदिनोंसें रोगहोंवे उसकी नाडी धीरगामिनी होतीहै। 
सुखापुरुषकीनाडी | ह 
हंसगा चेव या नाडी तथेव गजगामिनी । 
सुख भशस्त च भवेत्तस्यारोग्य भपृत्सदा ॥ 8४८ ॥ 


अथे-जिसग्राणीकी. नाडी हंसकीसी अथवा हाथीकीसी चाल चले उसको उत्तम. 
सुखहोय और सदैव आरोग्यरहे ॥ 2८॥. : 


आयुर्वेदोक्तनाडीपंरीक्षा (४५) 


यक्तता निमल्त्व॑ स्वस्थानस्थितिरिव च्‌। 
अमन्दत्वमचाञअल्य सवोसां शुभलक्षणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
अथ-उत्तम प्रकारसें प्रतीतहों निमेठ अपने स्थानमें स्थिति, अमंदव ओर चाँच- 
स्यता रहितहों येसंपू्ण नाडियोंके शुभ रक्षण जानने ॥ ९९ ॥ 
दोपसाम्यात् साहर्यादनुक्तासु रुजास्वपि । 
 ज्ञातव्या पमनीधमा बुक्तिभिश्राउमानतः ॥ ५० ॥ 


जी] 


0, अर 


स्त रोंगोंमें जेसी जैसी नाडियोंकी गति होती है उसको वेद्य अनुमान और यु 
क्तिद्वारा जाने, अथांत्‌ जिस रोगकी जिस जिस रोंगके साथ साहश्यताहे अथवा 
जिसकिसी रोगयें संपूर्ण कुपितदोपोंके साथ अन्य किसीरोगके कुपित दोषोंकी 
साम्यता मिले उन उन रोग समस्तोंगें नाडीकी एकविध गति होंतीहे ऐसा 
जानना ॥ ५० ॥ 


नाडीद्शेनानंतरहस्तप्रक्षाउन । 
नाडा दृट्ठा तु या वद्या हस्तप्रक्षाठन चरंत्‌। 
रोगहानिभवेच्छीप् गंगाल्वानफर्ल ठभेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

. अथ-जो वेद्य रोगीकी नाडी देवखकर हाथकी जलसें धोताहै, तो जिसरोगीकी 
नाडीदेखी उसका रोग शीत्र नष्टहीय, और वैद्यको गेगास्नानका फल प्राप्तहोय ॥५१॥ 
तथाच | 

यो रोगेणः कर स्पृष्ठा स्वकर क्षाल्येद्रदि। 
रशागस्तस्प बिनरइय॑न्ति पड़'प्रक्षालनागथा ॥ ५२ ॥ 
. अथे-जो वैद्य रोगीकी नाडी देख अपने हाथकों धोताहै इसकमसें जैसे धोने 
से कीच जाती है इसप्रकार उस रोगीका रोग दूर होताहि-॥ ५९ ॥ - 


इति श्रोपाठकज्ञातीयमाथुरकष्णछाल्सनुना देत्तरामण |नेमिते आयुवदाद्धार वृहान्रे- 
' घंटुरत्नान्तगते नाडोदपंणे आयुवर्दाक्तनाडपरोक्षावर्णनतामचतुस्रशस्तरड ॥ २४ ॥ 


/ 


५ $ 
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(४६) ....... नाडीदर्षणा। 
अथ यनानीमतानसारनाडीपरीक्षामाह ॥ 


“--+#ग्र० दी ४ फेंके 


नोडीनामान्तरं नब्ज॑ यूनानी वेधके मतः। 


विधास्थे तक्रमं चात्र वेध्ानां कोतुकाय च॥ १॥ है 
अथे-यूनानी वेद्यनाडीको नब्ज कहत्ते. है उस नब्जका क्रम अथोत्‌ नब्जपरी+ 
क्षाकोमें वैद्योोके कीतुकनिमित्त लिखताहू ॥ ९ ॥ । 


हयवानीचैव नफसानी रूहद्रयमुदाहदम । 


हदयस्थं शिरस्थ च देही देहसुखावहम्‌ ॥ २॥ | 7... 
अथे-रूह दो प्रकारकी है एफ हयवानी दूसरी नफसानी हथवानी हृदय- . 

में रहतीहे । ओर नफसानी मस्तकमें रहतती है । ए दोनो देहधारियोंकी देहको . 
सुखदायक है ॥ ९॥ ० 


तत्सड़तास्तु या नाव्यः शारियानसवः क्रमात्‌ । 
हत्पग्ने यास्तु सलग्नाः समन्तात्पस्फुरान्त ताः ॥ ३ ॥ 


१ मानसिक शिराके परिवर्ततको नाड़ी कहंते, वह मनके म्रफुछित और संकुचित . 
होनेस चलतीह । इसका यह कारणहे कि उप्तके विकसित होनेसें वाहरी पवन भीतर .. 
जातीहे, इसीसें हयवानोरूह जो मनमेहे वह प्रसन्न होतीदें । और उष्ण पवनके दूरक- 
रनेको हत्पक्ष संकुचित होताहे, इन दोनो कारणोेंसें मनुष्यकें संपृण देहकी चेष्टा और - 
उसके राग तथा स्वस्थताका ज्ञान होतहै इस नाडीके दश भेदोंतिं शरैरकी चेंष्टा . 
प्रतीत होती है। । 

प्रथमतों यह कि यह कितनी विकसित और कितनी संकुचित होतीहै, इसके विस्तार. 
( उेब्ावे ) आयत ( चोडाव ) और गंभीरांदि भेद्स नो भेद होतिहै, अथोत्‌ कितनी: 
लंवी, कितनी चौडी, और कितनी गंभीर इनतानोका अधिक न्‍्यन और समानताके ३ 
साथ प्रत्यकर्क गुणन करनेतें नो भेद होजातहे । जैसे १ दीघे २ हुख ३ समान ४ स्थू- हे 
ढ ५ ठश आर ६. समानविस्तृत ७ वहिगति अत्यज्च ८ अंतगेति अतिनीच.९ 
नीचत्तसमान । ह। 

९ अति हुंबनाडीमें अति उष्णताके कारण रोगकी आधिक्यता मतीत होतीहैं। २... 
न्वूनलंवनाडीमें गरमीके न्‍्यून होनेंसें रोगकी न्‍्यूनता प्रतीत होतीहै! ३ समान ढंबना-- 
डीमे मझतिकी उष्णता यथार्थ रहतीहै, | ४ अधिक विस्तृतमें शरदी अधिक होतीहै-॥ ... 
अतए्‌व यह नाड़ी अपने अनुमान्स अधिक चोडी होतीहै। हा 


यूनानीमतालुसारनाडीपरीक्षा.... (४७) 


अथ-उस रूहक॑ साथ लगीहुई जो नाडी है वो दो है एक शुरियान दूसरी 
असद इनमें शरियान्‌ नाडी हत्यग्ममें लगरही है उससे सर्वत्र स्फुरण होताहे ॥ ३ ॥ 
शिरोन्तमोगसम्पद्धास्तामिश्रेश्ठदि्क भपेत्‌ । 
ओ्रेश्े जीवनिवासोहद्राज्ञो राज्यासनं यथा ॥ ४ ॥ 
अथ-और दूसरी असव नामक जो नाडी है, वह शिरोन्तरभाग अथीत्‌ मे 
स्तकके भीतर लगरहीहे, इन नाडीयोंकरके इसदेहकी चेष्टादि होतीहै । जैंसें राजा 
४8 स्थितहों शोमित होताहे । उसीप्रकार जीवका अष्ठनिवास हृदय 
स्थान है ॥ ४ ॥ 


: तद्धवाधमनी मुख्या मनुष्यमणीवन्धगा | 
परीक्षणीया मिषजांदह्यझुलीमिश्वतस॒भिः ॥ ५ ॥ 


अथ-उन हद्गतनाडीयोंमें मनुष्यके पहुचेकी धमनी नाडी भुख्यहै। उसको 
बेच ५ / १ परीक्षा पर पु 
वेद्य चार उंगली रखकर परीक्षा करे। अपने शास्त्र तीन उंगहीसें परीक्षा करना 


[० शक ५4००| 


सिखौहे परंतु यूनानी वैद्य चार दोपोंको चार उंगलियोंसें देखना कहतेहै॥ ५॥ 
यथेणगतिपयोयस्तद्वदुत्वृत्य गच्छति । 
. गिजाली गतिराख्याता पित्तकोपविकारतः ॥ ६॥. 
अथ-जेसे मृगकाबच्चा उछलता कूदता चलताहै इस प्रकार नाडीकी गतिको 
गिजाली  कहतेंहे । यह पित्त कोप विकारकों सूचित करती है ॥ ६॥ 
: तरड्रनाममोजस्यात्‌ मोनीगतिरितीरिता । 
निवेदयतिवष्म॑स्थे वायोरूष्माणमेव सा ॥ ७॥ 
अथे-यूनानी जरूकी रूहरको मौज कहते है उस मौज सदृश नाडीकी गतिको 
मोजी' गति कहते है यह देहरुथ पर्वंनकी गरमीकी जाहिर करती है ॥ ७ ॥ 
दूदस्यात्किमिपयोयो दूती तस्य गतिः स्पृता । 
डैष्माणसंचय चार्म प्रकटीकुरुते हि सा ॥ ८॥ 
अथ-दूद ( कानसराई आदि ) कृमिका पयाय है अतएव तद्विशिष्टा नाडीकी 
गतिकी दूदी' गति कहते है । यह कफ़के संचयकी और आमको अकाशित 
करती है ॥ < ॥ 


.  उमरपिपीलिकामोर उमली तदूतिः स्प्ृता । 
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( ४८ ) नाडीदर्पण: । 

यस्य नाडी तंथा गच्छेन्तृति तस्थाशु निर्दिशित ॥ ९॥ 
: अप्र-उभल चैंटी ( कीडी ) और मोरका. नामहे अतएवं इन्हों किसी गतिकों 
उमसली गति कहते हैं । जिस पुरुषकी नाड़ी ऐसी अथोत्‌ मोर चेढठी कीसी चले 
वो ग्राणी जल्‍दी म्रत्युकों प्राप्तहों || ९ ॥ | 


० ही 


अपिपंजस्य पयोगो मिन्शार इति कीतसितः । 
यथास्थात्तत्कमः काटे मिन्शारी सा गंतिभवेत्‌ ॥ १० ॥ 
तहति धमनीपत्ते वह्यान्तः शोथरोगिणः । । 
अथे-आरेका पयोग यनानीमें भिन्शार है वो जैसे हलकडीके ऊपर चलत 
है इसप्रकार नाडीके गमन करनेकी मिन्शारी' गति कहतेंहे। इसंग्रकारकीं नाई 
बाहरभीतर सीथ रोगीकी चलती है ॥ १० ॥ हा 
जन्वलफारनाम्रीया गतिशूपक पुच्छवृत्‌ ॥ ११ ॥ 
पित्तड्ठेष्मप्रकीपेण पमनन्‍्याः सम्भवेत्किक। 


अथे-जिस नाडीकी गति मूपक ( चहे ) की पुच्छसहशहों अथात्‌ एक ओर 
मोदी ओर दूसरी तरफ ऋमसे पततढीहों उसकों जनबलफार गति कहते है 


६. आर। की | 


यह पित्तकफके कोपमें होती है ॥ ११॥ 


मारी शठका सरशी सूक्ष्षा धीरा बढात्ययात्‌ ॥ १२॥ 
गत्याघातदय यस्यामपस्तादकछुठ भवत्‌ | । 
जुलफिकररत्तत्स्तृता पिंचल्ेष्मदरधप्रगोधिनी ॥ १३ ॥ 
अथे-जो भाडी सलाईके आकार अत्यंत सक्ष्म और धीरगामिनी होय- व 
साली' कहाती है यह बल नाश. होनेसें होती हे और जो नाडी मंध्यमाँगलीः 
दीवार आघातकरे वह पित्तकफ दग्धकों बोधन करती है इसको ज्ुलफिकरर 


कहते दे ॥ १९॥ १३० 
भत्तइद प्ररफुरन्तीया गातिः कोएंस्प रुक्षताम | 
विशग्रहत्वं च सोदावी विचारान ज्ञापयत्यपि ॥ १४ ॥ 
अथे-जिस नाडीके, अस्फुरणंसें कोठेकों रुक्षता प्रगठहोवे उसको: सुस्त: 


कहते है और इसीसें मलवंधका ज्ञान होताँहे यह-सौदाबी..( वादीकी ) नाई 
विचारस जाने ॥ १४ ॥| ५ | 90५ ” 


। ही 
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इतिशा कम्पपयायस्तादाशिश तु या भवेत्‌ । 
मुत्तेइशनाम सा ज्ञेया सफरासोदाविकारयुक ॥ १५॥ 

« कपको फारसीमें इतहशा कहते है उसक समान जां नाडा हो उसको 
सुत्तइस नाडी कहते हे यह सफरा (पित्त) और सौदा दोनोंके मिश्रिताव- 
स्थाम हांता है ॥ ९० ॥ ह 

मुमातेद्ा पूत्ति तूदिश5सजोस्यां मुम॒तिली तु सा। 
तमः कफादधोगाया सुनखफिज सा प्रकीततिता ॥ १६॥ 
अर्थ-परिषूर्णको फारसीमें मुमुतिका कहतेहे, अतएव जिस नाडीसें रुधिरकी 
परिपूणता प्रतीतहों उस नाडीकी गतिकों छुमतिली कहतेहे जी नाडी तमोगुण 
या कफसें अधोभागमें गमनकरे उसको सुमखाफिजू नाडी कहतेहे ॥ १६॥ 
उध्वेमुत्तृत्य या गच्छेत्कि चिन्मायुग्रकोपतः | 
शाहक्वुलन्द सा ख्याता धमनी संपरीक्षकेः ॥ १७ ॥ 
: अथे-जो नाडी पित्तके अरकोपसें उछहूकर ऊपरकों गमनकरे उसको नाडीके ज्ञाता 
वैद्य शाहऋवुलन्द नामक कहतेहे ॥ १७ ॥ 
. चतुरडडुलिसंस्थानादापे दी्घा तवीछता। 
_.. दरान इति पयोयस्तस्या एवं निपातितः ॥ ३८ ॥ 
अथे-जो नाडी चारअंगुल्सें भी अधिक लंबीहों उसकी तबील ऐसा कहतेंहे 
और उसी नाडीका नामान्‍्तर द्राज है ॥ १८॥ 
... परिमाणान्यूनरूपा सा कसीर समीरिता । 
. अझमीक निम्नगा या च अरीन आयती स्पृता ॥ १९॥ 
अथे-न॑जतना नाडीका प्रमाण कहाहै याद उस्स नच्यूनहां उसका कसार 
कहतह आर अधोगामिनी नाडीको अभीक कहतेहै आर लबा नाडकां अरीज 
कहाहे ॥ १९ ॥ 
यथा गतिर्तु दोषाणां पत्ते प्राज्यलहीनते । 


' ग़लवे कसर अरक्कात तारतम्पेन निर्दिशेत्‌ ॥२०॥ 
अथे-दोषोंके. यथागति अनुसार. नाडीकों बडी और निवेली जानना इनके- 
पढ़ी निवैद्दी आदि नाडियोंको गलवे कसर और अरक्कात्के तारतम्यसें कहै॥२०॥ 
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वैध जिंस. स्वस्थमज॒प्यंकी नाड़ी 


पह्तति, देश, 


ताही है 


च्ट 


९ +ज 


कहनेका यह कारण 
लक मनुष्यकी : 
न कुछ भेद रह 
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यूनानी भाषामें नाडीको न्ज 


शका तडफना है वह प्र 
तमान नहीं होती, कुछ 
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अनेकवार देखी होगी यदि फिर उसकी रोगावस्थामें. देखगैश्लेज्जोड 
नाडीका ज्ञान यथाथे होगा, अन्यथा. ज्ञान होना अति दुस्तर है ।सन्‍स्‍- 
: नाडीदेखने वालेकी वा दिखाने वालेकों उचित है कि फिसीवस्तुका हाथकों सहारा 
न देवे, न कोइ वस्तु पकड रख्खीहों, तथारोगीके हाथम पट्टीआदि बंधनादिक 


: न होवे, यद्यपि बहुतसे वेद्य पहुंचे, कनपटी, गंदा, टकने आदि अनेक  स्थानकी 


नाड़ी देखते है, परंतु बहुधा हाथकी देखनेका यह कारणंह कि अन्यनाडी सब 
थोडी थोडी. प्रगट्हे शेप. हाड माँसमें प्रवेश होनेके कारण अस्त होरही है उसजगे 
उंगलीयोंको स्पश प्रतीत नहीं होसकता परंतु हाथकी नाडी विशदह अत्तएतव इस- 
पर उंगली उत्तमरीतिंसें धरी जाती है पर॑तु मुख्य कारण इसका यह है कि किसी 


.ख्रीकी नाडी देखनेकी आवश्यकता होवे तो वो अन्योन्‍्य अड्भौकी नाडी लज्ञाके 


पस नहीं दिखा सकती, पर॑तु हाथके दिखानेम किसिकोमी संकोच नहीं होता 
अत्तएव सवत्र हाथकी नाडी देखना प्रसिद्ध है ॥ 
अब कहतेंहे कि यूनानी वैद्य नाडीकी गति दोप्रकारकी वर्णन करते है। प्रथम 
इम्विसात दूसरी इल्किवाज । । 
ज्ञ्य्श्न्प्स (बाह्गति ).. इन्किवाज (अभ्यंत्रगति ) .' 
इम्बिसात उसंगतिकों कहतेहे जब नाडी | इन्किवाज उसगतिको कहतेहे कि जबः 
बाहर. आनकर ऊंगलोयोंका स्परशे | नाडी झंगलियोंका स्पशेकर भीतरकों 
करती हे । । प्रवेश करतीहै । 


दोषः खिल्त इति प्रीक्तः स चत॒धों निरूप्यते । 
सोदा सफरा तथा वल्गम्‌ तुरीय खून उच्यते ॥ २१ ॥ 
यूनानीमें दोष शब्दकों खिल्त कहतेहे वह चार प्रकारकाहै जैसे सोदा' 
(५ वात ) सफरा ( पित्त वल्गम ( कफ ) और चौथा दोष खून (रुधिर ) 
त परतु अपन शात्रम दृष्यहानस इसका दांप नहा माना यह शारीरकमे हम 
लिख आएंहे ॥ २१ ॥ 
प्रत्येकदोषमें दोदोगुणहे यथा | ह 
तत्र सोदा धरातत्वं रुक्षे श्ीतं स्वभावतः-। पित्तमग्रेः स्व 
रूपन्तु सफरा रुक्षर्णकम्‌ ॥ २२॥ वृत्गमवारिस्वरूप॑ 
.  स्थात्सकफः स्िग्पश्ीतरः । अमन वायुः खून इतिं स्लि- 
: उधोषा तेंषु तदरम ॥ २३ ॥ 
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«७९५... . नाडीदपणा। ी 

तहां सौदा अथोत्‌ वातमें प्रथ्यीतव अधिकहे अतएव वातस्वभावसे ही रुके. 
और शीतंलहें. पित्तमें अ्नित विशेषह्े अतएव सफरा पित्त रुज और हे 
है बलगम (कफ ) में जलूतस्व अधिक होनेंसे स्िग्थ शीतल ग्ुणवाल्ाह . 
खून ( रुघिरं ) में वायुत्तं अधिक हेनेंसें खिग्ध और उष्णहे अतएव अन्य . 
दोषोंकी अपेक्षा यह रुषिर ओष्ठ है। कक 

इस अकार दोषोंके गुणोकां विचारकर उक्त नाडीके लक्षणोंसें मिलाकर. हंद्रज जे 
गुण अपनी चुद्धेंसे कल्पना करे । 


जैसे जो नाड़ी दीप और स्थूलहों उसकी गरमतर गुणविशिष्ट होनेसे. रुंदि- . 
रकी जाननी और जो नाही दीघे तथा पतली हीवे उसमें गरम और खुप्क गुण 


३ के + पित्तकी 


होनेसें | जाननी जो हस्व और मोटीहों वृह शरद और - तर गुणवांढी 

होनेंसे कफकी जाननी और णो नाडी हस्व और पतली होवे उसमें शरद और 

खुष्क गुणहोनेसें वातकी नाड़ी जाननी चाहिये - के यार 
इम्बसातके भेद । ह 


दिन नि... 30» मामला 
। ( दीर्घाकार ) । अरीज ( स्थृछाकार ) । 
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प्रत्येक प्रस्तारके नो नो भेद होतिहै ढंवाव चोडावा और गहराई इन तीनोंके . 
प्रमाणकी हकीम लोग कुत्तर कहतेहे । - 
उन दो त्तीन कुत्तरोंकी एकत्र करो अथात्‌ प्रस्तार करो तो दांजस्तार २७. सत्ता- 
ईस सत्तोईंस के होतेहे जैसे आगेके दोनों चक्रोमें लिखे है दोनों अस्तार करनेकी | 
यह रीतिहे कि तीनप्रकारके रंवावको तीन प्रकारोंकी चोडाईके साथ गुणदूव तो नो - 
होवेगी इसीग्रकार छेवाई और गहराइयोंकों तथा चोडाई और गहराईकी, त्तीन 
तीन प्रकारोंके साथ मिलनेसें नो नो भेद होतेंहे इसप्रकार तीनों सत्ताईस सत्ताईंस - 
भेद होतेहे इसका उदाहरण आगे चक्रोंसें समझना चाहिये इस गुणनको फारसावा- 
ले सनाई कहतेहे | ' । 





| प्रस्तारचऋम । 
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सनाई (डिगुग) | सलासी (ज्रिगुण) 
ढ़ [दाह ह|ह|ब | द|द्‌ दाद द|द 


स|क[य[सत|काय[सक[स हक हि कक क|य।थ 


दह है है।है।ह 
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ह।ह 

कक 3 
बन 3 40 2 
सिस सक|कक थयि| हे के रु यथा .. 
आह य व [अ[+| व आय व अं ब।आ|य|व । 


._इन दोनों चक्रोंमें जो अक्षर है उनमें द सें दीपे, ह से प्हस्व, और य॑ से यथा... 


कहिये समान जानना उर्सप्रकार स से स्थूछ, क से कृश व से बहिगत अर से. 
अंतरगतकी समस्या जानछेनी चाहिये | ह 
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इति श्रीवृहनन्रिघंदुरत्नाकरे नाडीद्पणे यूनाना[मतानुसार नाडीपरीक्षणे तरड़4 . .. ; | | 
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अर्थेग्लंडीयमतेन नाडीपरीक्षा 


ऐंगलंडीयभाषायां नाडी पल्सेति शाब्दता । हि 
तस्याः परो 
क्षापरोक्षभेदेन द्विवि 


द्विविधा गतिः ॥ ३ ॥ दष्ययोद्धुलिसंस्पशश 





- मेप्लेंडीबमनॉलुसोरनोडीपरीक्षा ६८६ 
पराक्षा न करात सा। करोति या साउपरोक्षाइलिस्पशश्च 
पच्यतः ॥ २॥ 

अथ-इग्ढड अथांत अंगरेजीमें नाठीकों पल्स ?ं5० कहतेंहे वह दो प्रकारकी 
हैं एक परोक्ष आर दूसरी अपरोक्ष तहां जो नाड़ी देखनेवालेकी ऊँगलियोंका स्पईश 
न करे वह परोक्ष कद्दाती हे और जो उंगलियोंका स्पश करें वो अपरोक्ष अर्थात 
अत्यक्ष नाड़ी कद्ाती है । 


उत्थानापेक्षया पंस आसन तदसपेक्षया | शयने नाडीका 
वेगो मन्दी भवति नानतस ॥ ३ ॥ सायंत्तनादि समया- 
त्यातःकालेषघिका गते। । वेगसंख्या भवेत्निद्राकाले हाऊं 
च्‌ गच्छति ॥ 9 ॥ 

अथ-खद़े हानेका अपक्षा ( वानसवत ) वंठनम आर बंठनंका अपेक्षा सानम 


नाडीकी गति घटनातीहे । उस्ीमकार सायंकारूकी अपेक्षा धरात्ःकाठमे नाडीकी 
गति बठलाती है। और निद्वाम नाडीकी संख्या घटलाती है ॥ ४ ॥ 


भोजनस्याथ समये वेगसंख्या विषद्धेते । अहिफेनसुरादी 
नामुष्णानां यदि भोजनम ॥ « ॥ वुशक्षावसरे नाड़ी ग- 
तेवेंगी हसत्यम ।एपा नाडी गतेवेंगचर्यों सामान्यतों 


 मता॥ ६ ॥ 
अजय-यदि अफीम मध आदि गरमवंस्त खायतों उस गरम भीजनके कारण 
नाठीकी संख्या बब्जाती है, और अंत्यंत शीतलूवस्त खानेसे नाडीकी संख्या न्यून 
दजाती हैं, यह अयोशंसे जाना जाताह । उसीमकार भोजनके समय नाडीका वेग 
मंद होजातहि, यह नाडीकी सामान्य गति संख्या कहीं है | 
नाडीकी व्यवस्था जाननेके ढिये वेद्यकी मथम इतनी वस्तुओँका जानना अति 
 आवश्यकहे । जैसे अथम नाड़ी देखनेकी विधि दूसरे आरोग्यावस्थाकी नाडी तीसरे 
रोगावस्थाकी नाड़ी और चलुर्थ नाड़ी देखनेका यंत्र | 
१ नाडीदखनकी विधि-नाडी देखनेके जो नियम वद्योनें निश्नतकर २- 
क्खेंहे, यादे उनके अनुसार न देखी जवितों हम जानतेह कि नाडीकी यवायज्ञान 
होना अति असंभवहे | अतझएव अब उन नियमोका वर्णन करतेंहे । 
प्रथम-वद्य या रोगी कह्दीसं चलकर आयाहों तो डचितह कि थोडीदेर विभधाम 


६६ नांडीद्पेण: 


ह]॒ 


लेकर फिर,नाडी देखे या दिखावे, तथा परिश्रमकी अवस्थाम और शोधक विचारके . - 
समयभी नादी न देखे ऐसे समयकी नाडी विश्वास योग्य नहीं है। ० ४. 

दूसरे-रोगीको बिठछाकर या. लिटाकर यदि कोई आवश्यकत्ता होयती खंडा 
करके रेडिअल्‌ आर्टेरी शमवांण ॥शंशर (जो पहुचेमें अगूठेकी जडम खचाके : 
भीतरहै उसपर वरावर तीन उंगली रखकर नाडी देखना, परंतु कभी पहुचेका देखना 
असंभव होयतो अन्योन्य स्थानकी देखें, जैसे मस्तक संबंधी रोगमें कनपदीकी नाडी 
तथा गठियामें पहुचेपर पढी बंधाहों अथवा दोनो हाथ कटगए हो तो प्रगंड ( वाजू ).. 
की नाडी देखे, और कभी पेरमें टकनेके - नीचे भीतरकी तरफ पोस्टीरिअर... 
दीवीअहू ?०४००४'-१५)४) नाडीको देखते है । 

तीसरे-वैद्यकी रोगीके दोनें हाथोंकी नाडी देखनी चाहिये, इसका यह. कारण: . 
ह कि ऐसा देखा गयाँहै, कि एक ओरकी नाडी दूसरी नाडीसें बडी होती है।- 
और यहभी स्मरण रखना कि दहने हाथकी वामहाथसें और वामहाथंकी: देहने 
हाथसे नाडी देखे इसमें सरलता रहती है। हे 
: चतुर्थ -ल्लीकी नाड़ी दहने हाथकी अपेक्षा वामहाथकी उत्तमरीतिंसें  विदित- 

ती है इस्सें प्रतीत होताहे कि ख्ियोंकी वाए हाथकी नाड़ी कुछ वडी होती है।' 
हिंदुस्थानी वैद्य जो ख्लीके वामकरकी नाडी देखतंहे कदाचित्‌ उसका यहीं का- के 
रण न होय । " 

पांचवे-नाडीकी स्परन्दन॒ संख्या अथीत्‌ शीघ्रगति - और मंदगंति जाननेंके. 
पश्चात्‌ उसके बलाबल जाननेको कुछ दवाकर फिर ढीली छोडदेंवे, जिससे यह 
प्रतीत होजावे कि नाडी दबानेंसें कितनी दवती है। परन्तु इतनी न <दवावे-कि- 
जिंस्से रुधरका भ्रमण वन्दहोजावे, केवल इतनी दावेकि जिससे नाडीकी तंडफं.. 
प्रतीत होती रहे । रे 


छद्दे-वैयेरहित पुरुषोंकी या अंत्यंत डरपोककी नाडी देखतो उनका ध्यान 


वात्ताद्मापम छगाय लव, इसका यह कारणंहे कि ऐसे मत्नष्योकें तुच्छकारणंसें. 
हृद्यके ख़क न्यून होजातीहै। अतएव नाडीका वृतान्त ठीक ठीक निश्चय 
नहीं होता । 

अव कहतेहे कि रुदन करनेंसें और मचलमेंसे बालकोंके पहचेकी. नांडीका- 
देखना कठिनहे । इसवास्ते उनको गोदीमें बैठाल खिढोनि आदिका लीम . देंके : 
उनके छात्तीपर कान लगाकर हृदेयकी धडघडाटका निश्चय करना | यदि नाडी' 
काही देखना जरुरी होवेतो निद्ठा अवस्थामें देखनी चाहिये । 


सातसे-नाडी देखनेके समय यहभी अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि. नदी 


ककमनिक-ग्गगेडपरी: रह ट्रयपरएफक-नन कल लनएएए।ए। 


: हेंग्लेडीयमंतालुसारनाडीपरीक्षा (५७ ) 


पर किसी प्रकारका दवाव नहीं जँँसे वेध, अथवा तंगी, या रसौली, वा घोट़ू 
आदिका सहारा नहोंवे । क्षाणक और मानसिक रोगोंमें अनेक॒वार नाडी देखना 
चाहिये ।के जिससे रोग भलेग्रकार समझे आयजाव | 


आरोग्यावस्थाका नाड़ी । 


मध्यम ओणीके युवापुरुषोंकी नाडी आरोग्यावस्थाम साथ प्रबंधके कुछ दवने 
धाढी और कुछ भरीहंई होती है। परंत चिन्ह भद और अवस्था तथा स्वमभावा- 
दि भेदसें. नाडीमे अतर होजाताहै और बालिकाओंकी नाडी पुरुष्ोकों अपक्षा 
कुछ छोदी होतीह और शीघ्रचारिणी होतीहै देभी प्रकृतिवालाका नाड़ां भरीहुईं, 
कठोर, और शीघ्रगामिनी होती हैं कोमलस्वभाववारे मंनुष्योकी नोडा धीरे धीरे 
घलेहे और नम्र होतीहे । वृद्धावस्थाम कठार हता है। 


नादीकी स्पनन्‍्दनसंख्या (जिनका निश्चय करना नाडीकी और अवस्थाओोंसे 
सुगमहै ) सदैव हसझके संकुचित खट्कैके समान होती है। इस्सें कदापि अधिक 
नहीं होती, परंतु अपस्मार जादि चित्तके रोग और मूच्छो आदिम एक दो गति 
न्यून होजाती है। 
दे वालककी नाडीकी गति अधिक होती है, फिर जैंसें जैंसें अवस्थाकी वद्धि 
होती है उसी प्रकार ऋमसें नाडीकी स्पन्दन संख्या न्यून हंतें जातीहै पर॑तु 
बुद्धावस्थामें फिर कुछ कुछ बढती है 


>> __ ाट+5 
उस्थाउसारनाडीकीगति स चक्र जो. नाडीकी सेख्या है वह 
ः लिये ठीक है। परंतु 
हे गावस्थातें न्‍्यूनाधिक हॉजातोह । यदि 
१४० सबभप्रशृत वाठककी.... निरोग्यपुरुषका नाडीकी गति १ ममिंठमे 
' पि० जैब३७ व वजगग ७२ वार हो और र्ीकी <९ वार हाय 
तक | 2. >>“; र्टक जाननी, स्लरीकी १० गति पुरु- 
१०० | ५ वे ६ वर्ष तकेके बालककी पंसे संदेव अधिक होती है । और .गर्मा: 
सूजन, ज्वर, अतिदुबढ॒ता, जागना, पु, 
3४77  -+थोराके अ्रथमद्जसिलाबडाधर क्रीध) 
७० सें ७५ ३५-वर्षतक आथात, युवावस्थाम जोर आदियमें ७० यथा अस्सीसें १०० 
इज्ह छकर ५० वर्ष वालोंकी |या १२० वरेच २०० तक -नाडीकी ग- 
ज्वझ्य 7 वृद्धावस्थामें _ लि संख्या प्रत्येक :मिंठ्में हो .जातीहि 


तक |... अति दृद्धाहस्थम__ एवं संरदी अलस्त, : गु्। कुछ थकावट,- 





"| गतिप्रमाण अवस्था 








नल कल 
९० १० वरपेतकवाले नवयुवावस्थामें 





(८८ ) . 'नाडीद्पषणः रा 
क्षुधामें, हवाके दवावमें, वेफिकरीमें, इत्यादें कारणास नाड की गति ऐसी स्यपून रे । 
होजातीहे कि प्रत्येक मिंनटमें ६० या ३० त्तकही रहजाती है | 73 
रोगावस्थाकी नाड़ी । 2 जज परम 

रोगावस्थामं नाडीकी गति संस्था और अन्य अन्य छक्षणोमिं विशेष अंतर 
होताहै जैसे आगे लिखत है । है 
ज्वर, प्रदर, वमन, विरेचन, बुहरान, इत्यादि रोगोंमें नाडी इतनी शीत्र च 
छती है कि गणना करना कठिन होजाता है यदि ज्वरावस्थाम अकस्मांत्‌ -नांड[ 


संदपडजावे तथा उसके साथ अन्य अशुभ रक्षणोंकी आधिक्यता होवे तो उस- ६ 


श्राणीके मस्तक़में किसीप्रकारके विप्नसं सत्ता या पक्षयात होकर रोगीके मरनेका .. 
भय रहता है । | 


ण॒ति संख्याके शिवाय नाडीमें जो वृत्तान्त निश्चय होताहै, उसको आगे कहते है। 
नाडीकीई ग्रेजीसंज्ञा । 


. आनन्दादितरावस्था स्वानंदापेक्षया गतेः । 
वेगसंख्या वद्धेते सा नाडीन्फ्रीकेंट्शब्दिता ॥ १ ॥ 
अथे-आनंदकी अप्रेक्षा जिस नाडीकी सेख्या अधिक वेगवात्‌ हो उसको 
ईंग्रेजीमें 77०९५००॥४ फ्रीक्केंट कहते है । ' ह 
आनन्दादि्तिरावस्था स्वानंदपिक्षया गतेः। 
वेगसंख्या हसति सा नाडीस्फकिंट्शब्दिता ॥ २॥ 
अथे-जिस नाडीमें आनन्दकी अपेक्षा स्पन्दन संख्या न्यून होय उसमंद 
चारिणी नाडीको अंग्रेजीमं 777००५०८४ इनस््वीकेंद कहते है। ह 
चिरकालघूतायां च नाव्यां संख्या न वद्धेते। 
न वा हसति वेगस्य सा च रेयूलरामिधा ॥ ३॥ 


अये-जिस नाडीपर बहुतदेरीतक हाथघरनेपरभी कुछ न्यनाथिक्य प्रतीत न : 
होय उस नाडीकी ईग्रेजीमें 8०४००० रेग्यूलर कहते है | का 


विरकालधृतायाश्व नाड्यां संख्या विवद्धंते । 
मन्दी भवृति चावस्था सेरेयूलरशब्दिता ॥ ४ ॥ 


अथ-जी नाडी बहुतदेरी .हाथरखनेसें कुछ न्यून्याधिक्य प्रतीत होय उस अब .. 
स्थाकी -डाक्टरलोग 777०४ए४/ इरेग्यूलर कहते है । कर 
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५९)... »- 


ऐंग्लैडीयमतासुसारनाडीपरीक्षाः (५९ ) 


सकृदछुलिसंस्पशदन्तथानन्तु गच्छति । 
इनूटरमिट्टा मिषा साध्सकृफाशयदू षिणी ॥ ५ ॥ 
अथे-जो नाडी एकवार डेंगलियोंका स्पशेकर छिपजावे, वह रुधिर और 
कफाशयको दू।भतकत्तों हृदयसंबंधी व्याधिकों उत्पन्नकरे इसको इगलडीयवैश्य 
गाक्ा्रॉटा, इनटरामिटेंट कहते त्ै ॥५॥ 
यदा रक्तेन पूर्णलमापन्ना नाडीका भवेत्‌ | 
तदा फुल शब्दविख्याताथवा ठार्जेति विश्वुता ॥ ६॥ 
अथे-जिस समय नाडी रुघिरसें परिपूर्ण होती है उसकी डाकृब्सछोग फुल या 
४9) ,7४8० छाजे ऐसा कहते है ॥ ६॥ 
यस्यां हत्कमलोच्छासाद्रक्तमर्प वहेत्त सा 
रिक्तानाडी स्माल संज्ञा समाख्याताइझभाषया ॥ ७ ॥ 
अथे-जिस समय हृदयसें रुघिर अल्पप्रगट्होय उस रिक्तनाडीको पाश्रिमात्यवेश्न 
280० इस्माल ऐसा कहतेहे ॥ ७ ॥ 
या वे गुणवदातन्वी नाडी क्षीणलशंसिनी | 
रक्ताउक्ततां दोतयन्ती सा श्रेडीपस्ससंज्ञिता.॥: ८ ॥ 
अथे-जो नाड़ी डोरेंके माफिक बहुतवारिक प्रतीत होय वह क्षींणता जीर रक्तकी: 
अल्पताकों प्रकाश करने वालीकों 7)77०४१ए एण४० श्रेडीपल्स कहते है ॥ < ॥ 
अडुलीभिर्यंदा नाडी पीडितापि न नम्रताम्‌ । 
ब्रजेत्तदातिरुक्षत्व्योतिनीदाड शब्दिता ॥ ९ ॥ 
अथ-जो नाडी उडँगलियोंके पीडनसेंभी अथात्‌ दाबनेसमी नम्न नःहोवे वो रुक्ष- 
ताकी द्योतनकरता नाडीकी डाक्टरजन 797१ हाडे ऐसा कहते. है ॥ 3 ॥ 
अडुलीभियंदा नाडी पीडिता नम्नतां ब्रजेत्‌ । 
सादेत्वचोतिनी मद्वी साफ्ट शब्देन शब्दिता॥ १०॥। 
. अथे-जो नाडी उंगलियोंके दवानंसें दवजावे उस मृदुनाडीकी साफ्ट ऐस 
कहते है यह आद्रेचकों द्योतन करती है॥ १० ॥ 
प्रतिस्पन्दं शीघ्रतायां संख्या यस्या न वद्धेते। 
कच्छेष्यधरा तूर्णगा नाडी क्रीकू शब्दिता ॥ ११ ॥ 


(६० ) ः .... - नाडीदपेण:। 


अभ-जिस नाडीमेंकी प्रत्येक तडफ शीघ्रभी होय परंतु स्पन्दन संख्या न बेदे 
किंतु एकवारही जल्दीकरे उस तृणगामिनी चाडीको इंगलेंडीय वेद्य ९०० कीक्‌. 
ऐसा कहते है यह निवेलताकों द्योतन करती है ॥ ११॥ ३. 


यस्या मन्दगतियों च नाडी पूणा भवेत्तु सा | 
स्कोशब्द्शब्दिता ज्ञेया रक्कोपप्रकाशिनी ॥ १९॥ 
अथ-जो नाड़ी मंदगतिहों और परिपृर्णशीं वह रुघिरकोपके अकाश करनेवाली-: 
नाडीको इंग्लैंडीय वेध्य ०४ स्लो कहते है ॥ १९ ॥ 
खनकी गतिके कारण नाडीके अनेक भेद है जेंसे आर्योद्ा 0००४७ एक : 
सदा वादरहेमर 30०ण/4%78 बोंडिंग 78शाएव्णाह लेवरिंग परेड 008०. 
प्रा्धिंग पठलस [४०४१०ए०१०१ रिडवछ्ल /0एथा0०7७ या डाइकरोब्स और इसाट्ट-.. 
आदि है। जो लहरके समान उंगलियोंकों छगकर हटजावे उसको जरकिंग अथोत्‌ झटके 
दार नाडी कहते है । किवारोंकी रिगडके माफिक आर्थोठा होती है । उछलनेवाली - 
नाडीकों वौडिंग कहते है; जो नाडी कॉपत्ती हो उसको भ्िलिंगपल्स कहते है। इसीमकार : 
अन्य सब नाडियोंकी गतिको बुद्धिवार्‌ डाक्टरद्वारा और उनके अंथोंसें. जाननीं - 
इसजगे ग्रेथविस्तारके भयसें नहीं लिखी । हे 


नाडीदशक येत्र | ह 
नाडी देखनेके लिये अंग्रेजी डाक्टरोंने एक यंत्र निमोण करा हैं उसको. औ- 


ग्रेजी बोढीमें स्फिग्मोआफः 897ए४7०४7०७॥ कहते है इसमें अनेक हकड हात है < 
विना दृष्टिगोचर हुयणे उनका समझना मुसकिल है इसलिये उस यंत्रकी तस- 
बीर जो इस नाडीदपेणप्रंथके पिछाड़ी हैं उस्सें समझना उसके आवश्यक विभागोंका: 
कुछ इसे जगे वर्णन करते है। | ता 
- अ>पटछीके चलाने ओर रोकनेका खूटदी । 
क-तालील गामेकी कमानी। 
-नाडीके कम्रअधिंक दवाव करनेका गोछाकार चक्रविशेष | 

द-कज्जलुसे रंजितत कागज धरनेकी जगह । 

त-चविन्हित होनेके पश्चात्‌ जो कागंज निकलता है। 

'प-जिनसें कागजपर चिन्ह होते है वो सूई। 


इस यत्रक छुगानेकी यह विधि है कि (जब हतीदांतवाले स्थानको रेडियल- 
पर धरकर यंतन्नकों काममें छाते है. तो नाडीकी तड़फ कमानीको-छंगती है. जिसके : 
द्वारा सूईसें कागजपर लहरदार. रेखा प्रकट होती है ।कि जिनसे हृदयके घडनेका “ 


५ 


न 
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( ६१ ,माडीद्पेण: । द 
हाल और रुधिरश्रमणका वृत्तान्त उत्तमरीतीसें अतीत हीता है। अत्येक लहरभ एक 
रखा उठनेकी होती है फिर मडनेकी और फिर उत्तरनेकी ठथा उत्तरनेकी लहरस्मे 
दो रूहर प्गठ होती है इन लहरोंकाभी चिन्ह स्फिम्मोग्राफ यंत्रम लिखा.है सो: 
देखलेना । डे िलर 

खदीरेखा हृदयके संकोच होनेसें होती है ओर मुरडनेका कोना नाडियोके कि: 
सीप्रकार संकोच होताहै और जिससमय हृदयके संकोचंसें रुघिर अया्में पहुँचताहिः 
तो पहली रेखा प्रगट होती है फिर अयाटके किंवाड वेदहोनेंसें दूसरी लहर खांचे- 
तक वनती है अयाटोके सुकडनेके पीछे रुधिर आगेकी बढजातहै और दूसरी लहर 


परिपूर्ण होकर एकवार हृदयके खथ्केकी चिन्हत्तेखा संपूर्ण होनाती हैं | 
इति नाडीदपण ऐंग्लेंडीयनाडीपरीक्षावणन नाम पश्चमावलोकः | 


इति श्रीमाथुर कुृंप्णछालप्रत्रदत्तरामेण सड़लिते आयुर्वेदोद्धारे वृहन्निवण्दरन 
ह्ञाकरान्त्गते नाडीदपंणे एऐंग्लेंडीयनाडीपरीक्षावण्न. नाम पश्चमावल्रोकश्ाष्टननें- 
शस्तरड्र8 ॥ ३८ ॥ 


समापतोय॑नाडीदपंणाख्यो ग्रन्थः |. 


पुस्तक मलनका [ठकाना-- 
॥॒ गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास 
लक्ष्मीवेडुटिश्वर” छापाखाना 





॥। ४ ' 


| द लक्ष्मीवेडूटश्वरायनमः | 
..._कोकिलाबतमाहात्म्यस्य 
- रचनापत्रल! 


इृह तावड्रह्माण्डान्तवंतिनवसण्डभूमण्डलुशिसण्डीभृतकमंका- 
ण्डस्थरूभ्रतखण्डे स्वंवर्णाभ्रमधर्मा चरणश्रद्धावतां जनानाम्‌ इहा- 
मुनेएफलावाप्तिताधनानि नित्यनेमित्तिककाम्यानि नानावतक- 
मादीनि प्रप्तिद्धानिसन्ति । तथेव तत्तद्गतादिविधिप्रतिपादकबता 
कंत्रतराजादयोपि ग्रन्थाः प्रपिद्धः। तेषु स्लीणां जन्मनि जन्मान्तरेच 
सोमाग्यादि प्रिययोगभोगद कोकिलानामकं बतं तद्ेवताचनोद्याप- 
नादिविषिस्तदितिहांसश्र कथितोस्ति खठु। तथापि स संक्षिप्त एव | 
अतो मया बहुप्रयत्नतः कस्यवित्‌ विद्वद्धिपस्य सकाशात स्कृन्द 
गुराणान्तगंतकनका द्रिखण्डस्थकत्रिशदध्यायात्मक॑ शिवनारदस- 
वाद्रुप साथन्त मनोरम कोकिलात्रतोत्पत्तिहेतुभूत दग्धदेहपार्व 
त्याःकोकिलानन्यप्राप्तिकथोपडदितं को किलामाहा र्म्यें -समाहत्य- 
शात्रिभिः शोधयित्या सटिप्पूणम कारयित्वा च अस्मेछ्क्ष्मीवेड़- 
टेश्वराख्येड्ुनयन्वे सठलितसीसक्षाक्षेसंद्रितमस्तिं:! यर्मिन्‌ वर्ष- 
परकाषाठस्तस्मिन्नेव वर्ष शुद्धापाठप णिभामारभ्य मासपयन्दे 
प्रत्यहं॑ स्लानदानाचेनमाहात्म्यश्रवणविधियुक्तकोकिलाबताचरणं 
ख्रीमिःकार्यमित्युक्तम्‌ । से वताचरणकाछो5स्मिन्रेत वर्षदधिका- 
पाठप्राप्तेरामन्तेति संप्रत्येवेतन्माहत्म्योपयोगः संवोर्तों अताचरण 
शीलानांसम्यग भविष्यतीति ज्ञात्वा झदिति संडुब्र प्रकाशितम्‌ | 
तस्मात्‌ तन्मुद्रणायासम्‌ आस्तिकग्राहकाः सफलीकुव॑न्त्विति 
सपिनयेयंमत्पाथना! आहकाणां माहात्म्यपुस्तकाने याग्ययूल्यन 
मिलिष्यन्तीत्यर विस्तरेण । 


तनिश्षोक्याख्यया शृूषणारुयया रामाउजी 
याख्यया थे व्याख्यया समेतस्य 
आ्रीवाल्मीकिरामायणस्य 
घ़ा 0 नी वज्नि 5० कल 

जाछ्िपान्िका । लि 
शो भो विद्यापारवासारीणा इदं विदाड्ड्वन्त्वन्रभवन्तः-तनिश्ठोक्याख्य- 
या भ्ूषणाख्यया रामानुजीयाख्यया च्‌ व्याख्यया समेत श्रीवाल्मीकिरामाय-' 
ण्त अट्युत्तमतैलडूदेशीयपुस्तकमाछोच्य पण्डितेः संशोधित, तच सम्परति 
सुब्पक्तैः स्थृलसूक्ष्माक्षरलक्ष्मी विद टेश्वरयुद्रणयन्त्रे मुश्मते, तस्य च नागेशप्रभति- 
विनिर्मिताः सन्ति यद्यपि बहचो व्याख्याः, तथापि सहदयहदयाह्वादकनाना- 
विधाधपूर्वाथीन्वेषणे प्रयतमानिरायकुठोचितथर्ममर्यादाविचारशलिगहाशयेनि्विं- 
शेषत्वेन सविशेषत्वेद च॑ बलह्मस्वरुपप्रतिपादकवेदान्तवाक्यानां समीचीनतर्क- 
सहकृतविषपतेद्व्यवस्थापनेन तालयार्थनिर्णायकतया श्रीवाल्मीक्यशिप्रायावुगा[ 
रामानुजीयव्याख्यातनिश्लोकीव्याख्यासमेता भूषणाख्यव्याख्या5वश्य॑ निरीक्षणी-: 
येति, मन्ये<ह निरीक्षणेवामिज्ञानामवर्श्य जिपुक्षा भवेदिति । की 


व्याख्याद्योपेतस्य भगवहु णदर्पणाख्यस्य 
श्रीविष्णुसर॒झ्ननामभाष्यस्य 


.. प्रसिड्िषच्िका। है 

अनुष् पूछो कात्मकनिरुकत्याख्यव्यास्यासमेत, वामनिवेचनोपयोगिप्रकति- 
त्ययप्रदशकनिखिलतन्तप्रधानीमूतपाणिवीयस्मृ तिसूचगर्शितनिर्वचनाख्यक्षिती य -. 
व्याख्यासमेत चू, सहदयहद्याह्वाद्क भीभ्रगवहुणदर्पणारुप॑ श्रीविष्णुसहल- 
'भभाष्यमासीतलबूदेशाक्षरेद्रविड्देशाक्षरैश पुद्धितम, तद्चास्मदीयदेशेशी- 
वृदुलश्॒त्रमिति मनसि विधाय सकलजनोपकतये४तिप्रयासेन तब तैलजदेशादि- 
हानाय्य देवाक्षरेलेसपित्वा पुहुरगहरतिज्नजनद्वारा संशोध्य च, स्थूल्सूध्ष्माक्षरे- 
मनोहर मुद्रय॑ते, येषां महाशयारा स्याजिपक्षा, तैईततरसण सूचना का, 
यतस्तलुस्तकप्रेषणेलह्मुद्तोभवेयमिति मे विज्ञत्ति: 9... 
७... 2किदासात्मजो गंगाविष्णुः _ .- 
उल्ष्मीवेंकटेशवर” मुद्रणयन्तम कल्योण-( मुंबई) 
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